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5 UNG DUNG CHAT VIDEO TOT NHAT

Ban sé st dung loai cong cu online nao khi mudn lién lac véi nguoi than, ban be hay di tac lam
an &xa ma khong thé nao gap mat truc tiép duoc? Cau trd 16i do la cac ing dung chat video. Nhor
cac ung dung nay, ban co thé gap va déi thoai truc tiép voi bét ki nguoi nao ban mudn. Bay chinh
la diém khac biét ma cac ting dung chat khac khéng co. Dudi day chiing i xin gidi thiéu la danh
sach 5 Ung dung chat video 6t nhat duoc binh chon trén lifehacker.com

1. Google Video Chat

Google vira phat hanh Google Video Chat tich hop trong Gmail va loai
Ung dung nay da tré thanh lua chon s6 mét cho viéc chat video. Ban sé
b ngay mot cong cu chat video thuc su manh mé chi can moét tai khoan
Gmail va phai cai dat mét plugin mién phi duoc cung cép tai dia chi http://
mail.google.comAideochat. Hién tai, ing dung nay chua dugc cung cap
phd bién trén t&t ca cac tai khoan ciia Gmail.

2. TokBox

TokBox la mét ing dung chat dua trén nén tang web va co kha nang tich
hop véi cac dich vu web khac nhu Facebook, Meebo. Do do, ban c6 thé
vao trang chd clia TokBox dé tao moét tai khodn dang nhap va moi moi
nguoi tham gia chat, hay cai dat add-on TokBox cho Facebook Firefox dé
chat véi ban bé trong Facebook.

3. Skype

Skype la mot tmg dung VolP phé bién cé kha nang thuc hién cac cudc goi
tr PC dén PC va tir PC dén dién thoai. Néu ban co webcam thi bat ki cudc
goi tir PC dén PC nao ciing 6 thé trd thanh mot cude chat video. Voi viec
phat hanh Skype 4.0 trén Window, viéc chat video tré nén thuan tién
va nhanh chéng hon bao gio hét.

4. iChat

iChat la ing dung tin nhdn mac dinh dugc dong goi trong hé diéu hanh
Mac OS X va la tng dung chat video cho phép nhiéu nguoi st dung cting
ltic (Ién dén 4 nguoi). iChat Theater gitp chia sé va xem noi dung file trong
su6t qua trinh chat video. Bay la cong cu tuyét voi cho nhing nguoi dam
mé hé diéu hanh Mac.

5. Vsee

Vsee la tng dung dam thoai video mién phi trén Windows va duoc thiét
k& nhu mot cong cu tuong tac. Do do, ban co thé cling chinh stia cac tai
liéu Photoshop voi déng su (néu cai dat Photoshop) théng qua mét man
hinh chia sé va chia sé file trén clra s6 chat. Vsee cho phép chat video déng
thoi mot luc 4 nguoi, trong khi phién ban trd phi thi lén dén 8 nguoi.
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AM NHAC - LIEU THUOC CHO TRAI TIM

Nhing ban nhac hoac bai hat yéu thich khong chi gitp tinh than cda
con nguoi tré nén phan chan, ma con gitp cac mach mau gian nd
nhiéu hon.

Cac chuyén gia tim mach cta Pai hoc Maryland (My) da thar tim hiéu
tac dung clia am nhac déi véi tim trén 10 tinh nguyén vién cé stc khde
6t va khong hut thuéc la. Ho cho cac tinh nguyén vién nghe nhing
ban nhac ua thich trong ntta gi& dau va nhing ban nhac am 7 trong
nla gior tiép theo. Béng thoi dung song siéu am dé theo doi hoat dong
cla cac mach mau.

K&t qua cho thay: theo muc trung binh, duong kinh mach mau cla cac
tinh nguyén vién tang thém 26% khi ho nghe ban nhac yéu thich va
gidm 6% khi nghe loai nhac con lai.

“Muic do gian nd clia cac mach mau la rat lon, giéng nhu khi chung
ta cudi hoac dung moét s6 loai thudc gidm cholesterol trong mau nhu
statin”, tién s tim mach Michael Miller, trudng nhém nghién ciu, phat
biéu.

Khi thanh mach nd réng, mau chay dé dang hon va gidm duoc nguy
co'tao cuc mau - nguyén nhan gay nén dau tim va dot quy. Hoat dong
Co gian clia mach mau cling ngan chan duoc nguy co xo cing thanh
mach.

“DU tac dong clia am nhac déi véi tim da rd rang, chung ta ctng khong

nén ngimg str dung statin hay chdm dut tap luyén thé thao, ma nén coi
no6 nhu mot bién phap héd tro' nang cao stic khde cdia tim”, Miller noi.

BONG CAl XANH GIAM NGUY CO UNG THU O
NGUOI NGHIEN THUOC LA.

Theo thong tin tir t6 chdc nghién cdu bénh ung thu My, déc tinh ngan
ngUa bénh ung thu & bong cdi xanh va mot s6 loai rau ho cai ciing ¢o tac
dung véi nhing nguoi nghién thudc 1a.

Gido su Li Tang, tir Vién nghién ciu ung
thu Roswell Park, cho biét: “Bong cai
xanh khong phai 1a loai thudc co thé
chta bénh, nhung no lai co tac dong toi
nhtng nguoi van nghi khéng co cach
nao cai thuéc hay déi mat véi nhing
nguy co ho gap khi hut thuéc. Con voi
nhing ngudi da bd duoc thudc thi cang
€6 loi hon khi an cac loai rau nay”

Dua trén nghién clu trén tat ca cac loai
rau ho cdi, sO lieu thuc t€ ctia bénh vién
vé bénh ung thu va tinh trang hut thudc,
6ng Li cuing déng nghiép da dua ra tinh
todn vé muc do nghién thudc, thoi gian
va tan suat hut thuéc.

Theo do, &'nhing nguoi nghién thudc 1, khi khdu phén &n ctia ho co cac
loai rau cdi, thi kha nang nguia mac ung thu sé tr 20% dén 55%, phu
thudc vao loai rau ho an, thai gian nghién thudc va tan suat hat thuéc.
V6i nhing ngudi maéi nghién, ho chi can an séng loai rau nay thi da co thé
giam thiéu nguy co mac bénh.

GHEP THANH CONG KHI QUAN
TUTE BAO GOC

Moi day, nguoi ta da thuc hién thanh cong
ca ghép khi quan véi mé duoc phat trién tir
chinh t€ bao géc cla bénh nhan. Md& ra hi
vong chta tri méi cho nhiéu ngudi, trong do
€6 tré em bj di tat duong ho hap bdm sinh,
nguoi bi seo hoac u & khi quan, va nguoi bi
v& khi quan.

Ca cdy ghép duoc thuc hién cho Claudia
Castillo, mét phu nir 30 tudi, nguoi da bi hen
suyén trong nhiéu nam.

Nguoi ta da bd tat cd cac té bao trén khi quan,
chi @é lai mét duong 6ng mé lién két. Sau do,
dung t€ bao géc & tdy xuong hong Castillo, phat
trién ra hang triéu t€ bao mo, sun dé phu va tao
nén ong khi quan. Rai duing thiét bi dua cac sun
va md méi len trén duong khi quan. Cudi cing
cdy ghép duong khi quan mai cho Castillo.

Cho dén nay khong cé dau hiéu nao cho thay
o thé Castillo tir chéi b phan maéi. C6 cing sé
khong uéng baét ky loai thudic khtrmién dich nao,
loai thudc c6 thé gay ra nhing phan (ng phu
nhu huyét ap tang, suy than hoac ung thu. Hién
Castillo da c6 thé cham sdc con cai, di bo voi mot
khodng cach viia phai ma khong bi kho thé.

AVG UPDATE LOI LAM TE LIET
WINDOWS XP

Ban cap nhat co s& da liéu bi I6i da khién
phan mém diét virus AVG nham lan tiéu diét
ca nhing tép tin quan trong ctia Windows XP
khién PC chét dung.

AVG Technologies cho biét do la ban cap nhat
duoc phat hanh vao ngay 8/11. Sau khi tién
hanh cap nhat, nguoi dung AVG Antivirus lién
tuc nhan duoc canh bao tép tin “user32.dll” la
mat con Trojan nguy hiém.

Néu nguoi dung chon HEAL hoac QUARANTINE
trén cdnh bao thi PC sé hoan toan ngiing hoat
dong. He diéu hanh khong thé khai dong nhu
binh thuong ma thay vao dé la man hinh xanh
chét choc thong bao Windows XP khong thé
tim duoc winsvr error c0000135.

Nguoi phat ngén cla hang cho biét chi c6
nguoi dung AVG Antivirus 8.0 va 7.5 phién
ban tiéng Ha Lan, Phap, Italia, B6 Bao Nha va
Tay Ban Nha la bi tac dong bdi ban cap nhat
lan nay.

Trén website tro' gilp clia AVG Technologies
da dua lén hudng dan day da cach st dung
Recovery Console clia Windows XP, gilp nguoi
dung vé hiéu hoa mét s6 dich vu cla AVG
Antivirus va khoi phuc lai nhiing tép tin da bi
mét.
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SAO HOA CO NHIEU HO BANG LON

Tau tham do Mars Reconnaissance Orbiter vita phat hién nhiéu hé bang
khéng 16 bén dusi nhing lop da va day nui trén sao Hoa. Chung co thé
la vét tich con lai clia nhing via bang ting bao phd hanh tinh dé.

Bay la nhing khu vuc chtia nudc [6n nhat bén ngoai hai cuc clia sao
Hoa, co duong kinh vai chuc km va do sau khoang 800 mét, co thé
cung cap nudc hodc nhiéu liéu tén Ita cho cac chuyén tham do bang
tau va tru c6 nguoi lai trén hanh tinh do trong tuong lai.

Nhcng ho bang, o nién dai khodng 200 triéu nam, co thé chén vui nhiéu
manh gene clia nhing vi sinh vat ting xuat hién sao Héa. Ngoai ra, bong
khi duti d6 c6 thé tiét 16 cau tao bau khi quyén cia hanh tinh do.

Trudc day, cac nha khoa hoc cho rang nhing hé bang chi tén tai & cuc
béc va nam clia sao Héa. Vi thé, su ton tai clia nhing hé bang lon &
nhing vi d6 gitia la mot phat hién dang cha y. “Chiang la bang chimg
vé mot qua trinh thay déi khi hau quan trong trén sao Hoa lién quan t6i
nhing bién déi & duong xich dao", John Holt, chuyén gia vé dia chat
clia cac hanh tinh, thudc Dai hoc Texas (My), phat biéu.

NAM LAM CHAM QUA
TRINH AM LEN CUA KHi
HAU

Trong cudc chién voéi hién tuong khi
hau am lén, chung ta c6 mét dong
minh khéng ngd dén. Bo chinh la
loai ndm moc trong nhing khu
ring gé van sam kho tai Alaska,
Canada, Scandinavia va cac khu vuc
phia Bac khac.

Khi dét trong nhimg khu ring trén am
lén, ndm moc trén xac thuc vat kho lai
va tao ra luong cacbon diodxit it hon
dang ké so véi ndm & nhing vung dat
&m udt va mat mé hon.

Steven Allision, tac gid clia nghién ctu, cho biét: “Chuang t6i khong hé
phat hién thdy vong tuan hoan khi hau am lén & nhing khu rimg kho
han phuong Bac ma thu dugc diéu nguoc lai”.

Hiéu r6 vong tuan hoan cacbon trong rimg la diéu thiét yéu dé co thé du
doan chinh xac su &m lén cla khi hau toan cau. Tir d6 dan duong cho
nhadng chinh sach han ché gidi phdng khi nha kinh. Biéu nay cang quan
trong hon nta déi voi khu vuc ring phia Bac, noi chira khoang 30%
luong cacbon trong dét, tuong duong vai luong cacbon trong khi quyén
trén Trai Bat.

CHONG LAI HIV BANG RE CAY
HOANG KY

Gidng nhu moi loai t€ bao khac, t& bao mién dich
sé mat kha nang phan chia khi chiing “gia” di, vi
mot phan nhiém sac thé clia chiing goi la telomer
arngan dan. Két qua la t€ bao bi thay ddi va kha
nang chéng lai cac bénh tat clia chiing cling giam
dan.

Nhung nhiing nghién ctiu clia Vien AIDS, thuoc
UCLA (PH California, My) cho thay cac hoa chat co
trong ré cdy hoang ky (Astragalus membranaceus)
6 thé ngan can hoac lam cham lai qua trinh ngan
di clia telomere. Va do chinh la chia khoa dé giup
cAc t€ bao mién dich duy tri lau hon chiic nang
chéng HIV.

Nhting nghién ctiu trudc day chirarang “tiém” gen
clia mét enzyme co tén la telomerase vao t€ bao T
6 thé @it cho chung khdi bi ngan di. Tuy nhién,
phuong phap tri liéu
trén chua duoc ap
dung trong thuc
t€. Trong chia tri
lan nay, nguoi ta
chi dung mét hoa
chét chiét ra tur ré
cay hoang ky, <&
khda nang nang
cao hoat tinh clia
telomerase  trong
cacloaité baokhac,
goi la TAT2.

PHILIPPINES: BENH BUNG PHAT
DO HIEU UNG NHA KiNH

Theo nhan dinh ctia b trudng y té Philippines,
tinh trang &m 1én toan cau co thé gop phan vao
su bung phat nhiéu bénh chét nguoi & nucc
nay trong thoi gian gan day.

Hom 20/11 wvira qua, van phong T8 chic Char
thap do Philippines xac nhan ¢ 3 nguoi ttvong
va 2.235 ngudi khac phai nhap vién vi viem da
day tai 3 thanh phé phia nam nuoc nay. Bo Y
t& Philippines cho rang cac nan nhan nay mac
bénh t3, nhung T6 chic Char thap dd khang
dinh day la bénh viém da day dang bung phét.
Tién s Eric Tayag, nguoi ding dau trung tam
kiém sodt dich bénh qudc gia, cing xac nhan
bénh thuong han da bung phat & thanh phd
Real (d6ng bac tht d6 Manila) khién 109 nguoi
nhap vién.

“Ro rang nhing diéu ma gioéi khoa hoc du
doan vé hiéu Ung nha kinh dang xdy ra. Nhiét
do cao khién nhiéu bénh phat sinh. S6 luong
nguoi mac bénh ta, s6t xudt huyét, thuong
han, s6t rét sé cang ngay cang tang”, Bo
trudng Francisco Duque phat biéu.
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PHAT HIEN XUONG MOT LOAI CANH CUT TUYET
CHUNG

Trong khi nghién ciu mét loai chim canh cut quy hiém, cac nha khoa
hoc New Zealand vo tinh phat hién mét loai khac da bién mat cach day
khodng 500 nam.

Bai tuong ma cac nha khoa hoc nghién ctu la chim canh cut mét vang -
loai dang dung trudc nguy co tuyét chdng. Trong khi tim ki€ém, ho phat
hién thdy mét s6 mau xuong clia chim canh cut co nién dai kha lon
trong déng tro tan do nguoi Maori dé lai. Theo két qua kiém tra AND,
gene tur nhing mau xuong trén hoan toan khac so vai chim canh cut
mat vang hién dai.

“C6 thé nhan dinh nhing ma&u xuong do thudc vé mot loai chim canh
cut Waitaha da tuyét ching cach day vai tram nam”, Philip Seddon,
trueng nhoém nghién ctu, phat biéu.

Philip cho biét, nién dai cla nhimg mau xuong cho thay cé mét khoang
thdi gian xen ké gita sur bién mat clia chim canh cut Waitaha va sw xuat
hién ctia chim canh cut mat vang.

Khoang tréng dy khién nhém nghién ctu suy doan rang su bién mat
clia chim Waitaha tao diéu kién cho chim canh cut mat vang sinh soi
manh mé trén cac ddo cla
New Zealand 500 nam
trude.

Rét c6 thé canh tranh lanh
thé gita hai loai da ngan
can chim canh cut mat
vang tién vé phia bac. Nhu
vay, chim canh cut Waitaha
& mot vi du tiéu biu vé
mot loai chim ban dia
khong thé thich nghi voi su
xuat hién clia con nguoi.
Chim canh cut méat vang hién dugc coi la loai quy hiém trén thé gidi.
Cac nha khoa hoc udc tinh rang sé luong clia chung chi con khoang
7.000 ca thé & New Zealand.

HOI SINH LOAI RUA TUYET CHUNG

Cac nha khoa hoc cho biét dau vét di truyén cla loai rua
Galapagos tuyét chiing hién van tén tai & con chau chung trong
moi truong hoang da. Phat hién la tién dé cho gay giéng phuc
hoi loai nay.

Khi Darwin viét vé& nhing con rua khéng 16 trén mot hon dao
clia Floreana nam 1835, nguoi ta da dén san bat va lam giam
1/10 s6 luong loai vat nay. Trong vai thap ky, 4/15 loai rta duoc
biét dén da hoan toan bién mét. Rua bi giét dé &y dau thap den,
lam thiic an hodc vat nang dé gitr thang bang cho tau thuyén.

Nhung btic tranh vé& nguén géc va tuong lai cia mét s6 loai rua
da duoc Gisella Caccone va Jeffrey Powell, hai gido su clia dai
hoc Yale, vé lai.

Theo ly thuyét, nhdr cac méu vat trong bao tang, cong nghé
phan t& hién dai, két hop véi nghién ctu thuc t€ co thé nhan
giéng con lai clia Galapagos. “Lién hé qua kht véi hién tai qua
mau di truyén ctia nhing loai da tuyét chiing chinh la chia
khoa", Caccone phat biéu.

TiM THAY NUCLIT PHONG XA
TRONG DAT

Khilo phan tng hat nhan Chernobyl néd
nam 1986 trén Ukraina, cac nguyén to
phong xa duoc gidi phong vao khéng
khi va phan tan khap Lién bang Soviet,
chau Au va tham chi moét phan phia
Bong Nam M.

Hon 20 nam sau, cac nha nghién ctu
da dén Thuy Dién va Ba Lan dé tim hiéu
vé nudlit phéng xa lang trong long dét
bat nguén tt vu né trén.

Gido su Gerald Matisoff, dai hoc Case
Western Reserve, cing déng nghiép
da kiém tra mau dat & nhiéu dia diém
thudc hai nuoc trén va budc dau trd 10
duoc mot sé cau hoi.

Vi du sau nhing bién ¢6 nhu tham
hoa Chernobyl, nuclit phéng xa sé
xam nhap vao dat nhu thé nao; chu ky
ntta phan ra cla nudlit; liéu cac phan
t& dat sét (nhuw 137Cs va 7Be) hay hau
co'(239, 240Pu va 210Pbxs) co hap thu
chung nhiéu hon; dat co thé git nuclit
trén bé mat, khéng cho phép ching
thdm xuéng nhing tang bén dudi
khéng.
Nghién
ciu  cla
Matisoff
sé giup
gidi quyét
nhdng van
dé vé suc
khoe cong
dong, nhu
vé sinh
luong thuc
thucphdm,
cing nhu
cac tac
dong dén
dia chat. Them do la tim hiéu su khac
biét cla nhimg nguyén t6 phoéng
xa va bui phéng xa duoc tao ra sau
vu Chernobyl va th va khi hat nhan
nhing nam 1960.

Anh: Tup léu nhd & déng cé tai Thuy Bién.
Cac nha nghién cuu phat hién rang néng
do Pluton trong dat tai Thuy Bién co ngudn
goc ter vu né hat nhan Chernoby! cao hon
nhiéu so voi dat tai Ba Lan.

>>HUYEN TRANG
(t6ng hop tir bao chi nuodc ngoai)
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