LUNG LINH HON DA HA GIANG

“SONG TREN DA, CHET NAM TRONG DA” — CHI KHI BEN VOI HA
GIANG TOI MOI CO THE HIEU BUOC LOI BAI HAT VAN NGHEU NGAO
TU THUO NAO. BA TREN DUONG BI. BA TREN DOI, TREN NUONG. DA
TRONG VUON NHA. DAU BDAU CUNG PA... TRE CON LON LEN CUNG

VO BA. NGUO! GIA CHET DI NAM TRONG PA.

DANH THUC TIEM NANG

Cao nguyén da Bong Van la gém 4 huyén:
Quan Ba, Yén Minh, Béng Van va Méo Vac voi
dién tich tu nhién trén 2.300 km2, dan sé trén
250 nghin ngudi. Bia chat cao nguyén Bong
Van phan 16n la ndi da voi voi cac tram tich 8
sinh dia tang va cdu truc dia chét co tudi tur
Cambri dén Trias. Trén Cao nguyén Bong Van
6 khoang 40 loai dat, da véi thanh phan hoa
hoc khac nhau, nhiéu loai co nién dai trén 600
triéu nam. Cao nguyén da con rat da dang vé
cac loai thach dia tang, cac loai hinh khoang
san va su da dang @ sinh hoc véi hang nghin
loai thuoc 120 giéng clia 17 nhém sinh vat.

Cac nha khoa hoc da phat hién gan 40 diém
di sdn thién nhién c6 gia tri tai nguyén mang y
nghfa quéc gia, qudc té. Trong do, ¢ 7 disan
vé tién hoa trai dat; 3 diém quan st toan canh;
7 vuon da, ring da; 6 diém di san vé vach da
déc ding cao tr 200 - 600m; 7 di sdn hang



dong; 5 di san vé cac trdng kién tao karst;
3 diém bao t6n & sinh hoc.
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Cac "vuon da”, “ring da" rat da dang va
phong phu. Qua trinh karst trong ving c6
su da dang dia chat cao cling voi su thay
d8i ctia khi hau da tao ra cac vuon da, ring
da c6 nhimg dac diém khac nhau, tao ra
nhtng hinh thu, hinh dang rat ky thu hap
dan. O vuon da Khau Vai (Meéo Vac) cac
chop da thuong co6 dang bong hoa, nu
hoa, nhanh hoa véi muén vé; vuon da
Lang Pu (Méo Vac) thi mbi chop da, tang
da, thap da lai c6 hinh tht ky di nhu réng
cudn, hé ngéi... ciing véi cac loai cay dia
y, lan...lam cho vuon hét stc sinh dong
hap dan. Khac véi vuon da Khau Vai, Ling
PU, cac san phdm phong hod karst ctia Bai
hai cdu Van Chéi (Béng Van) la lop l6p cac
phién da tron nhan xép géi Ién nhau, tréng
tua nhu dan héi cdu hang nghin con, den
béng tua vao nhau nghi trén “bai bién”
binh yén.

Theo dau chan clia cac nha dia chét, chung
t6i duoc tan mat chiing kién cac dinh kim
turthap hay con goi la chdp Karst ki€u Béng
Van - dang cdnh quan kha phd bién & khu
vuc Bong Van. Nhimg day nui c6 dang kim
tu thap ndi ti€p nhau cao ngat troi, co do
déc lon dinh nhon suon déc, vach da tai
meo, rat doc dao tao cho Cao nguyén da
Bdng Van mot su uy nghi hung vi.

Bai da khac c6 la quan thé nhing tang da
mang nhimg dau hiéu trén do ma theo cac
nha khoa hoc thi nhting hinh khac do co
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nién dai khoang 2000 nam. Cac hinh khac
dé da mon mo theo nam thang thoi gian
va van luén bi 8n déi véi nguoi duong dai.

Bai da co 7 phién da Ion va 2 cu thach
(tdng da cuc 16n) trén do co khac vé hon
80 hinh va khoang 80 16 vam. Cac hinh vé
va 16 vam duoc cac nha khao ¢ hoc cho
rang duoc tao ra béi con nguoi. Cac hinh
vé da dang: hinh tron, hinh ch nhat, hinh
vuong, hinh hoa van hinh vuéng va tron,
nhing vach duc khéc song song, nhing
biéu tuong sinh thuc khi, hinh ban chan
nguoi véi kich thudc nhu that cd ngén
chan khac I6m sau vao trong da, hinh
nguoi trong tu thé gio hai tay dang hai
chan nhu trong céc bich hoa thoi tién s,
nhdng hinh khac chua xac dinh duoc hinh
dang. Phong cach tao hinh va mé tip dé tai

clia cac hinh khac vé & Nam Dan tuong tu
nhu hinh & bai da cé Sa Pa.

Bén vai Di tich cy thach Nam Dan, Huyén
Xin Man ai clng c6 chung cdm giac duoc
cham vao qua kht bi &n cta thoi tién st.
Hé théng hang dong trén Cao nguyén
da Bong Van cang la san phdm clia qua
trinh hoat dong kién tao Karst, c6 y nghia
khoa hoc déng thai ciing la nhing diém
tham quan du lich rat ky tht nhu; hang
Doi, dong Nguyét & Pho Bang, hang Rong
& Séng Tung (Pong Van), hang Khé My &
Tung Vai (Quan Ba), dong En & Van Chai
(Pong Van).

Ngay 3/10/2010, tai Lesvos (Hy Lap), cao
nguyén da Bong Van, Ha Giang da chinh
thuc tré thanh thanh vién clia Mang luoi
Cong vién Dia chat Toan cau GGN (Global




Geoparks Network). Bay la noi duy nhat
trén toan thé gioi co quan thé dan cu sinh
song lau doi ngay trong khu vuc cong vién
dia chat.

Hién nay, trén thé gioi c6 55 cong vién &
17 quéc gia duoc UNESCO cobng nhan
va tham gia mang Iuéi Cong vién Bia
chét toan cau. Trong s6 do, 10 cong vién
6 hién tuong dia chat Karst nhung Cao
nguyén Bong Van mang dac trung riéng.

To6i nho 16 nhan cdia anh ban ua “phuot”:
Ruéng bac thang thi téi Nghia Lo; Thung
[tng may dén Sapa; biét dau la gian kho
thi qua MU Cang Chai; con thir thach long
kiéu hanh phai t6i Bong Van — Méo Vac.

Mot tuong lai gan, khi long kiéu hanh
dong hanh cling véi da, cé biét bao tiém
nang sé duoc danh thuc.

POC BAO CAO NGUYEN DA

Mbi manh dat mang mét dau an riéng
nhung dam dac chat vang cao thi dén nay
6 lé chi con c6 Ha Giang. Manh dat dy c6
6t co Lang Cu nhu moét dém Ita noi dia
dau T8 quéc. Nam & do cao 1700 mét so
v6i mat nuoe bién, dinh Lang Ca duoc coila
mai nha Viét Nam - cli mat sat dat, ngang
mat dung troi. Tir dinh Lang Cu, ta c6 thé
thod stic phong tdm mat ngdm canh ni
non trung diép, nhing ban lang con gitr
nguyén nét hoang so'va cdm nhan duoc
T6 quéc Viet Nam hung vi d&n nhuong
nao. Bdng nhién t6i thay trong long trao
dang niém ty hao mién man trudc su
thiéng liéng noi bién cuong cuc Bac.

Tu dinh Ldng Cu, qua nhing khuc cua
tay 4o, vat véo trén nhing suon ndi la toi
khu di tich kién trtic nghé thuat dinh nha
Vuong. Khu di tich nay thudc xa Xa Phin,
huyén Béng Van. Dinh nha Vuong duoc
thiét k&€ mo phdng theo 16i kién truc 8
Trung Hoa (ddi Man Thanh) véi nhing
duong cong nét luon, cham ré tinh xao.
Dinh duoc bao bdi hai vong tuong thanh

xay bang da hoc. Vong thanh ngoai la mot
buic tuong day khoang 40 cm, cao gan hai
mét. Vong thanh trong dai va kién c6 hon
vong thanh ngoai. C3 hai vong thanh déu
€6 16 chau mai. Gia hai vong thanh la mét
dai dat rong khodng 50 mét, tréng toan
tric. Dinh nha Vuong cé ba ngéi nha san.
Ngoi nha chinh quay mat ra cdng thanh,
chia ngéi nha phu song song v6i nhau va
vuong géc véi ngoi nha chinh. Ca ba ngoi
nha duoc lam bang gé, tir cot, keo, san,
vach mai déu duoc lam bang gb quy. Nay,
ngdi nha chinh gidia clia “vua" ho Vuong
van con buc hoanh phi véi bén chi " Bién
Chinh kha phong" duoc vua Nguyén ban
cho.

Bén thu phu cta huyén Bong Van, dudi
vach nui da sting sting, khu ph6 ¢ Béng
Van ¢6 hinh canh cung kéo dai hang cay
s6 vé phia chan ndi, c6 kinh va tham tram.
Khu ph6 nay da ton tai hon 100 nam, voi
I6i kién truc dac biét cla viing son cudc
nén lat da, tuong trinh dat, mai lop ngoi
am duong, cac can phong nhé trong nha
duoc b6 tri dac biét pht hop vai tap quan
clia nguoi dan ban dia. Phé 6 Bong Van la
kién tric cd vung cao quy hiém dang duoc
bao vé va la mét dia chi dén cho nhing du
khach ua thich tim toi kham pha.

Nguoc qua Can Chua Phin (dinh Ling
CU) xuéng huyén ly Meo Vac, réi ré hon

20km duong nui la khu cho tinh Khau Vai
néi ti€ng mot vung. Cho tinh Khau Vai
méi nam chi hop mot lan vao ngay 27/3
am lich nhung nguoi dén cho khéng phai
dé mua hay ban hang. Bon gian ho dén
day dé tim béng dang ngudi minh thuong
tham trom nhé dé tro chuyén cho thod néi
nhé mong. Vi nhiing nét dep doc dao ay,
ngay nay, Chotinh Khau Vai con c6 cai tén
that dep: Cho tinh phong luu. Bay la mot
hién tuong van hoa, hiém c6 & Viét Nam va
6 & c& & trén thé gioi nay.

Tai Ha Giang ngoai nét van hoa clia Cho
tinh Khau Vai, I& hoi nhay Itra clia nguoi Pa
Thén clng la nét van hod doc dao thu hut
du khach. Sau khi lua gat xong la khodng
thoi gian nguoi Pa Thén 6 chuic & hoi nhay
[Gra. Nguoi dan trong ban sé chon ra mot sé
Nguoi lam nghé thay cing dé tham gia tuc
nhdy Ita. Ho sé nhdy mua trén moét dong
It véi nhing vién than do ruc bang doi
chan tran suét thoi gian dién ra 1& hoi.

Su da dang sinh hoc trén Cao nguyén da
Bdng Van duoc cac nha khoa hoc danh gia
la viing c6 hé dia —sinh thai nui da doc dao
va da dang. Nhiing canh rimg nguyén sinh
con tuong déi nguyén ven, co nhiéu go,
lam san va cac loai thudc quy nhu: nghién,
théng da, dé, thao qua, db trong, ndm
huong. .. Bac biét, trén nhing hoang mac
da & Cao nguyén Bong Van c6 tai trén 40
lodi lan dién hinh 1a lan hai. Cao nguyén
Bdng Van con la méi truong song “than
thién" clia hon 50 loai déng vat hoang da
nhu: son duong, vooc, hoang, lon ring,
cay huong, séc, ga rimg, chim, khudu, hoa
mi... tao nén nét dep tu nhién, sinh dong
clia ving Cao nguyén da.

Bén canh nhing gid tri vé dia chat, dia
mao, canh quan... Cao nguyén da Bong
Van con chia dung nhing gia tri van hoa




truyén théng cua déng bao cac dan toc
cu trd noi day. Trong qua trinh thich (ng
voi diéu kién tu nhién, déng bao cac dan
toc da sang tao nén nhing yéu t6 van hoa
doc dao. D6 la qua trinh nhan biét va tng
xG véi méi truong thién nhién xung quanh
— moi truong da nhu: cac nuong da, xép
nuong da, buc rao da quanh nha... ciing
VGi cac phong tuc tap quan, cac Ié hoi dac
sac clia cac dan toc Moéng, Dao, L6 16, Pu
Péo. .. cac lan diéu dan ca, dan va va am
nhac truyén théng cta ho lam say dam
long nguoi.

SAN VAT MIEN QUE

Néu ai da tumg thuong thic mén thang
6, lap sudn va mén mén clia nguoi Méng
¢ Lao Cai, khi dén Ha Giang hay thudng
thuc thém mét lan nta. Nhing dac sén
clia ngudi Mong & Ha Giang nhu thém
mot lan dm anh mién qué da.

Nguoi Méng Ha Giang ché bién lap suon
bang cach dem long lon ria sach nhiéu
lan, cudi cling la rtra bang ruou, phoi khod
roi théi hoi d& lam vo. Nhan clia lap suon
duoc lam bang thit than, thit vai hoac thit
mong lon bam nho, tdm udp gia vi va mot
chut ruou dé lam chét [én men. Cong doan
ti€p theo la phoi kho khodng ba nang réi
treo [én noc bép, khoi va hoi ndng clia bép
[Gra lam cho miéng thit san ngon hon. Lap
suon duoc ché bién theo hai cach, do la
thai lat réi dem hap trudc khi an hoac co
thé dem ran.

Meén mén la mén an gan bo véi déng bao
vling cao tir bao doi nay. Bay la loai thuc
phdm duoc dung hang ngay va trong cac
dip |& t&t. Men mén ché bién kha dé dang
nhung khi thudng thiic moén an nay phdi
theo moét quy tac an hop ly thi méi cdm
nhan duoc vi thom ngon cia moén an. Bay
la mon an kho nén trong bia &n khong thé
thigu bat nuoc canh (thuong la canh rau
cdi, canh bi hodc canh ga).

Troi cang lanh, thang c6 cang ngon, thém
bat ruou ngd am ndng véi ngudi mién nui
thuc khéng ¢ gi sanh bang. Théng <&
duoc ché bién tir nguyén liéu téng hop clia
con bod, dé vung cao gém: toan bo dau,
chan, cac loai thit bac nhac va néi tang
cling cac gia vi dac sac (thdo duoc) &n cling
voi mén mén, banh ngd nudng, la dé nhau
kh&u vi clia nhiéu nguoi.

Thang c6 ngay xua dugc mac bang muoi
g6, dung trong bat gd nén trong gian di lai
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dd nong, khi dung thi cho thém mot chut
gia vi nhu mu6i 6t, hat tiéu réi ngéi xom
an canh bép Ita méi dung véi phong vi
vling cao. Bay gio, nguoi Kinh, ngudi Dao,
nguoi Tay déu biét ndu thang cd, tham chi
nau rat ngon. Nhung duong nhu huong vi
théng c6 dac biét nhat, khién thuc khach
nh¢ lau nhat van la thang 6 clia dan toc
da khai sinh ra mon an nay. Véi nguoi
Méng, thang c6 khéng chi la mén an
ngon, thé hién sur khéo léo va sanh &n ma
con la nét dep van hoa clia déng bao thiéu
s6 vling cao.

Dén voi Ha Giang, méi nguoi déu co thé
thudng thic moén chao au tau. Trong
nhing ngay rét lanh, chao au tau mang
dén huong vi kho phai. Mon chao bat
nguon tr mot vi thude clia déng bao viing

khach khong thé thiéu mén mang cuén
thit va lap suon. Mang phai chon dung
mang vau, sau do ludc chin réi lang mong
sao cho vira miéng dé cudn thit. Nhan clia
g6m thit bam nhé trén gia vi réi cuén mang
dem hép hoac dé cho téi chin. Mang cudn
thit c6 vi chua va vi déng gquén vai vi ngot
cla thit tao cho nguoi an cd cdm nhan
khac la va rat ngon miéng.

Gé&n véi mién nui cao Ha Giang va néi tiéng
khap mién Bac la cam sanh, ca dam xanh,
ca anh vad, che Shan tuyét. B la thi che
Shan 14 to, bup va & non c6 nhiéu léng
trdng nhu tuyét, sinh trudng khogé, chiu
&m, chiu lanh, nang sudt cao va chét luong
t6t. Loai ché nay khi sao xong, & va bup
thuong co6 nhing dém trang, uéng hoi
chat nhung vi ngot hau, dam va huong
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cao. Cu du tau b chat doc, thuong ngam
ruou dé thoa lén cac vét thuong kin nhung
qua ban tay ché bién, vi thuéc nay da duoc
ché bién thanh mén an ngon, lai ¢ tac
dung chtia bénh. Thué ban dau, day la
mén chao "gidi cdm" don gidn clia dong
bao dan toc thiéu s6. Sau nay, nguoi dan
Ha Giang thém mot s6 gia vi, phu gia khac,
nau thanh moén chéao “dac san" clia vung
cao nguyén da. Bot ci du tdu dugc ndu lan
gao va nuoc dung ninh tirchan gio lon. Bat
chao duoc gia gidm thém hanh, rau mui,
tring ga va thit nac than bam nhé, day lén
mui thom ngot ngao.

Trong bGa com clia nguoi Ha Giang dai

thom sau. Tham Ve, B6 Butt - Vi Xuyén dai
dién cho viing ché 8 nhét Viet Nam. Danh
tiéng clia ché Shan tuyét Lang Phin hay
Phin H6, Cao Bo, Thuong Son,... khéng
chi chinh phuc duoc nguoi tiéu ding ma
Ca voi nhing ngudi sanh thudng thc tra.

Bén canh do, Ha Giang con nuic tiéng voi
mot s6 dac san gan lién voi cu dan ban dia.
Com lam Bac Mé la mot déc san dac trung
clia déng bao dan toc Tay; mat ong bac ha
[a mot san phdm chi duy nhét co & ving
cao nguyén nui da phia bac cta tinh Ha
Giang. B¢ la thi mat mau xanh va thom
hon tat thdy nhing thi mat khac. Mat ong
hoa bac ha duoc truyén tung bdi vi thom

S6 241 -2011



ngot hiém c6, khd nang béi b suc khde,
cong dung chiia cac bénh vé dudng ho
hép, tiéu hoa.

Nguoi Ha Giang con twrhao véi giéng héng
khong hat & Quéan Ba. Hong & day la qua
khong cé hat, rat thom ngon, mat; qua an
ngot dam, gion va nhiéu bét min, vo qua
cing, thit qua chéc, rat dé bdo quan va van
chuyén.

Bén canh nhing dac sén khong thé mang
di, du khach dén Ha Giang c6 thé mua
nhing san phdm thd céng my nghé do
nguoi dan ban dia vé lam qua cho nguoi
than.

Nghé cham bac truyén théng clia nguoi
Dao & Ha Giang da c6 tur cach day hang
tram nam. Nhung hién nay nghé truyén
théng nay chi con ton tai rdi rac trong cac
ho gia dinh & mét s6 xa vung sau, viing
xa clia huyén Hoang Su Phi, Xin Man, Vi
Xuyén, Yén Minh, Méo Vac. San pham clia
ngudi Dao, Ha Giang gém cac loai vong
bac, hoa trang tri, xa tich, tam, lac, xuyén,
hoa tai, nhan, chuéng...

Khac véi nghé cham bac, nghé dan lat cla
cac dan toc & Ha Giang da c6 sur phat trién
rat manh va chiém vi tri quan trong trong
doi s6ng. Cac chiing loai san pham da
dang vé mau ma, phong pht vé chtic nang

va cing mang dac diém riéng cla ttng
dan téc. Pay khéng con la hang tre dan
v6i nghia binh thudng ntta ma la nhing tac
phdm nghé thuat. Cac dan toc Ha Giang
da strdung cac nguyén liéu chii yéu la nia,
giang, vau, tre gai, trac, guét hay may,... dé
tao ra cac san pham phu hop. Cay giang
thuong chi dung dan hom dung quan do
thang, met; tre dung dé dan gui, qudy tau;
nta dung dé dan sot, bé dung thocv.y..

Vai lanh la mot vat biéu trung khong thé
thiéu trong doi séng clia ngudi Moéng & Ha
Giang. C4c san pham lam tir lanh va thé
cdm Lung Tam gbém vay ao, khan, chan,
g6i, tham, vi thE cdm, o nam, i, séc, tui
dién thoai... khdng co hda chét pha tap va
cach bai tri trén tam vai thé hién nhiéu hinh
tuong mang dam phong cach van hoa
nguoi Mong.

Chiéc vay thé cdm cdia thigu ni Moéng xap
x0e gilta phién cho'trén cao nguyén da mai
nhu mét 161 moi goi.

TRAN DO DIEP ANH (t6ng hop)



