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Pl HOC KHA NANG SANG TAO

Ban da bao nghe
c6 tén la bién
vNhing cdi  tén
nguoi ta t0 mo
nhi? Pay la 2 lop

noi dén 2 lép hoc
va Cubng chua?
mai nghe da khién
mudn tim hiéu ban
hoc séng tao duoc

chuyén dong, ban c6 thé la nghé
st chuyén dong clia rieng minh, voi
tiéu chudn va cdm xuc cla chinh
ban...”. Mot bai bao gidi thiéu vé
2 khoa hoc dac biét nay cé viét:

t6 chuc bdi co gai
néi tiéng Phan Y
2 gidi cho du an
"Cudc doi cla toi -
quan diém cla toi”
trong Ngay Sang
tao Viét Nam. bay
cng la mét trong
nhing céng viéc
lién quan dén linh
vuc  “nghé thuat
phat trién cong dong” ma
Ly dang theo dudi. Tén day
du cla lop bién la Creative
Living (S6ng sang tao)
va lop Cudng la Creative
Movement (Chuyén dong
sang tao).

Mbi dot hoc kéo dai 4 - 5
budi va méi 16p hoc chi t6i
da 16 hoc vién. Khéong co
mot yéu cau nao doi voi hoc
vién, ngoai trirviéc nguoi hoc
nén mac trang phuc thodi
mai, thuan tién cho viéc di
chuyén bdi lop hoc doi hdi
van dong nhiéu. Theo “cod
gidao” Ly: "Minh mé& lép hoc
nay vi day cdng la chuyén
nganh ma minh dang hoc
thac sT déng thoi nhan thay
trong cuéc séng "nhiéu do
giap matna" nay, con nguoi
duong nhu lo ldng vé xung
quanh nhiéu hon la cdm xuc
va nhu cau cla chinh minh, [6p hoc mé ra dé cung moi ngudi tré nén "ty
do" hon trong cdm thuy, chuyén dong... hi vong la ca tu duy cta ban than
nda. Muc dich chinh la tao cho ban mét khoang khong gian dé duoc tu do
nhat vai chinh co thé minh théng qua cac bai tap, tro choi... lién quan toi

tré ¢ cai tén kha “Lop Cudng co tac dung lam cho
Ly, chd nhan cla ngudi ta tu do hon va sang tao
hon véi chuyén dong. Lop Bién
day nguoi ta ty do hon trong
suy nghi vé moi van dé. Muc
dich cla ca 2 lop 1a lam cho
hoc vién tu tin hon va gidi tod
stress”. Néu cam thay hung thu
véi nhing l6p hoc sang tao nay,
ban c6 thé truy cap vao blog
clia Ly dé c6 thong tin cap nhat
http://360.yahoo.com/phanyly

Thong tin lién hé: Lop
Cudng: Vn.creative@yahoo.
com / http://360.yahoo.com/
vn.creative
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LAM CHU CAM XUC \
TRONG THOI BAI SUC MANH MEM

(Vé cuén sach "Stic manh cua tri tué cdm
Xuc" - Beyond reason cla tac gid Roger
Fisher va Daniel Sapiro, cong ty First News
va nha xudt ban Tré phdi hop phéat hanh)

Co rat nhiéu tinh huéng trong cudc séng
hang ngay doi héi ban phai thuong luong.
Cam xuc la mot trong nhing yéu t6 tham
gia vao nhing cuéc thuong luong nay.
“Cam xuc la thi ma ban chi c6 thé cdm
nhan duoc chit khong nght ra no”. Nam
duoc nhing bi mat cdm xdc sé mang lai
cho ban khéng it thanh cong trong thoi
cla stc manh mém hién nay. Bay clng
chinh 1a ly do Roger va Daniel day cong viét
nén cudn sach " Stic manh cda tri tué cdmxuc” - mot cudén
cdm nang gia tri giup ban xtt ly cdm xuc khéo léo.

L 4

Giéng nhu tat cd moi thir trong cudc séng, cdm xuc cing
€6 hai mat tich cuc va tiéu cuc. Viéc lam chi cdm xdc clia
ban than va danh gia duoc biéu hién cdm xuc clia nhing

DU AN CUOC DO

Hom nay don nha, tinh c& tim duoc ban
“Du an cubc doi” cla chi gai viét tir hoi
cap 2, lan trong déng tranh mau sap cla
hai chi em. Ba that nhiéu cdm xtc va suy
nghi dén voi minh trong cung mot luc ay.
Mim cudi nhin ban du an day sac mau vi
dung réat nhiéu bat nha va mau sap dé to
vé lam ndi bat nhing phan quan trong.
NhCng suy nght va quyét tam trong veo
clia mot co bé cap hai khién minh khéng
khdi chanh long. Coé mot cai khung nho
nhd nhung néi bat & chinh gida, ghi 1 quyét tam rat lon:
“Du hoc Phap”. Boc can than ting tur trong buc tranh
nhiéu mau sac dy, minh da thuc su ngac nhién khi nhan
ra hau hét da hoan thanh. Chi gai da thi dau Ams, sang
Phap du hoc va bay gid la & 'lai Paris lam viéc. Chéc phai cd
mat quyét tam lon lam, ttng budc trong cai ké hoach “loe
loet” dy clia mét cd bé maéi co thé hién thuc hoa duoc nhu
bay gio. Minh nh¢ da ting doc duoc & dau dé mot cau
ndi, rang trong tuong lai, khi co hdi cang ngay cang it di,
thi cang doi hoi nguoi tré cé ké hoach cho cudc ddi minh.
Néu co su dau tu thi chung ta sé bat dau chd dong hon
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nguoi khac gitp ban tan dung duoc triét dé
mat tich cuc clia cdm xUc va nguoc lai, tranh
duoc nhing anh hudng tiéu cuc cda no.
Cam xuc tich cuc la dong luc thic ddy nhing
mai quan hé cdi ma, t6t dep. Cam xuc duoc
cho la khong tich cuc nhunong gian, cau gat
cling c6 thé duoc st dung khéo léo gitp ban
day nhanh tién do cac cude thuong luong.
Nho s dung nhing cau chuyén thuc té
sinh dong, dé cap dén nhing tinh hudng da
dang trong nhiéu linh vuc cudc séng, nhing
loi khuyén, nguyén tac... ma tac gia dua ra
trd nén rat gan gui, dé hiéu, dé thuc hanh
doi voi tat cd moi nguoi.

Tin rang méi nguoi déu cé thé tim thay cho minh nhing

bai hoc hay tir cudn sach, dé trd thanh nha quan ly cdm

xuc théng minh hon.

>> MAI DUONG

trong su xoay van clia cuoc doi.

Nhin lai minh, da sép di hét nam dau tién
dai hoc, nghia la lon hon c6 bé cdp 2 ngay
nao rat nhiéu. Vay ma chua lan nao thuc su
nghiém tac nght vé mét “du an cudc doi”
cla chinh ban than. Chua lan nao bd thoi
gian suy nght xem minh thuc sy mudn gi
va can lam gi. Cang c6 nhing ltc cdm thay
minh that vo dung, cd nhing luc thay cudc
s6ng that t& nhat va ludn quan, nhung da
khong dd dong luc dé tim I6i ra.

Phai réi, néu cr séng theo kiéu ngay nay
qua ngay khac, lam nhing céng viéc thuong
ngay va doi ché' mét diéu ki diéu, thi mai mai nhing diéu
ki diéu dy sé chang bao giordén cd. Khong phai moi nguoi
déu noi co hoi do chinh minh tao ra hay sao? Chung ay
thoi gian da bo phi, nhung 6 phéi la qua mudn dé bat
dau khong? Gi chi, so véi quang théi gian rat dai con lai,
sao lai cho rang bay gio la mudén? Quan trong, la minh
quyét tam dén dau, phai khong Q? Ngoi mot chd ma héi
tiéc thi dau duoc gi ca. Cam but 1én va san sang thoi!.

>>N.Q

$6219-2009| 77



