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Ché xem nhe siic khoe tam than tre em

C6ng viéc Tur van va tri liéu cac kho khan, khing hoang tdm ly cho cho hoc sinh,
sinh vién trong gioi hoc duong trén thé gidi da phat trién tor lau, tuy nhién & Viét
Nam van la khai niém moi mé voi cac Truong hoc va cac em hoc sinh. Vay lam thé
nao dé han ché dugc t6i da viéc gioi tré bi khing hodng tém ly? va cac Truong
BPH nuoc ngoai va trong nudc da chu trong dao tao nhing chuyén gia tu van va
trj liéu tdm ly nhu thé nao? chuyén nganh nao co thé dao tao nhing chuyén gia
twvan va tri lieu tém ly?

PGS.TS Bang Hoang Minh - Biéu phdi vien chuong trinh Tam ly hoc lam sang
Tré em va vi thanh nién, trudng nhém nghién ciu Tém ly hoc lam sang — Nhém
nghién ctu manh cia PHQGHN, Giam doc Trung tam Thong tin hudng nghiép va
Nghién ciu Ung dung tam ly — truong BH Gido duc, da cé nhang trao doi ré hon
vé Chuyén nganh nay.

m THUY DUONG (thuc hién)
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PGS.TS Bang Hoang Minh

Thua PGS.TS Bang Hoang Minh, hién
nay voi nhu cau cda xa hoi lién quan
toi tam ly hoc lam sang, tam ly tri liéu,
dac biét la tam ly tri liéu cho tré em & vj
thanh nién vay PGS danh gid nhu nao
vé van dé nay?

Cac nghién clu gan day vé thuc trang
stic khoe tam than & tré em va vi thanh
nién Viét Nam néi chung & cong déng
va & hoc sinh trong truong hoc tu tiéu
hoc dén THPT déu cho thay ti lé tré em
va vi thanh nién(VTN) cé van dé vé suc
khoe tam than (SKTT) la khoang 13%-
20%. biéu nay cho thay ct trong 5-6
ngudi sé c6 1 nguoi co van dé vé SKTT.
Ti lé nay so voi thé gioi la tuong duong,
trong khi do, nguén luc vé cham séc
SKTT & Viét Nam lai rat han ché so voi
thé gidi: thiéu bac sT tam than, thiéu
diéu dudng chuyén khoa tam than,
thiéu chuyén gia tam ly lam sang, v.v.
V6i nhing bién ddi xa hoi va cac stc ép
clia nén cong nghiép hieén dai, do thi
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hoa & Viet Nam, ti |é nay sé cang gia
tang. Do vay, nhu cau duogc cham soc
va tiép can cac dich vu vé SKTT sé ngay
cang tang, dan dén nhu cau cao vé
mot doi ngd chuyén nghiép cung cap
dich vu tri liéu tam ly, chinh la nhing
ngudi duoc dao tao chuyén sau vé tam
ly hoc lam sang. O nudc ngoai, cu thé
la Hoa Ki, Canada, trong co' cau nhing
chuyén nganh cda tam ly hoc thi s6
luong nguodi hoc va lam viéc trong
chuyén nganh Tam ly hoc lam sang
bao gid cing chiém ti lé cao nhat.

Mb hinh dao tao nganh Tam Iy hoc
ldm sang (TLHLS) da co tai Truong
DH Gido duc, PGS cho biét thém vé
khung chuong trinh dao tao, co hoi
nghé nghiép sau khi tot nghiép doi voi
nganh nay?

Chuong trinh dao tao thac sTTLHLS Tré
em (TE) va vi thanh nién gém 65 tin chi,
véi cac hoc phan chuyén sau vé can
thiép va tri lieu cac van dé SKTT nhu
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tam bénh hoc, dinh hinh truong
hop, diéu trji cac van dé huong noi,
diéu tri cac van dé huong ngoai, can
thiép sang chan tam ly, danh gia va
can thiép tu ki v.v. Ngudi hoc sau
khi t6t nghiép chuong trinh thac s
c6 thé 1am viéc tai cac bénh vién da
khoa, cac bénh vién chuyén khoa
tam than, cac trung tam, phong
kham hé trotam ly & cong dong, cac
trung tam cong tac xa hoi, va phong
tham van hoc duong & trudong hoc,
cac t6 chuc phi chinh phu lien quan
dén hd tro va cham soc cac nhdom
thiét thoi nhu tré em duong pho,
phu n& bi buén ban, v.v.

Chuong trinh Tién sT TLHLS TEQVTN
gbm 95 tin chi, trong do ngoai luan
an, NCS can theo hoc mot s6 hoc
phan nang cao vé TLH lam sang nhu
tam bénh hoc nang cao, dao duc
nghién ctu, théng ké nang cao.

O nuoc ta da co moét s6 Truong PH
da dao tao nganh nay... Vay diém
khac biét cda chuong trinh TLHLS &
truong BH Gido duc la gi?

Chuong trinh thac si va tién si TLHLS
TEQVTN & truong BHGD la chuong
trinh dau tién dao tao Tam ly hoc
chuyén nganh & Viét Nam. Chuong
trinh thac st mé t&r nam 2009 va tién
simd nam 2016.

Chuong trinh Thac sTva Tién st dugc
xay dung dya vao chudn cla Hiép
hoi Tam ly hoc Hoa Ki (APA), theo
mo6 hinh dao tao chuyén gia thuc
hanh-nghién ctu.

Chuong trinh thac sT va tién st dao
tao theo ti€p can duoc khuyén
nghi trén thé gioi: can thiép cac
van dé SKTT dua vao bang ching
khoa hoc.

Chuong trinh hop tac véi BH

Vanderbilt Hoa Ki (top 100 truong
DPH ctia Hoa Ki), duoc tai tro bdi vien
stic khde Hoa Ki trong du an " Phat
trién co s& ha tang vé khoa hoc tam
ly lam sang & Dong Nam A"

“Chuong trinh do gidng vién
nguoi nudc ngoai (BH Vanderbilt,
DbH South Carolina, BH Central
Queensland) va Viét Nam doéng
gidng day", PGS co thé chia sé ro
hon vé su hop tac nay va co héi hoc
béng cing nhu co héi tham gia cac
du an nghién cuu quoc té?

Chuong trinh cla truong PH Gido
duc duoc tai tro bdi vien Suc khde
Hoa Ki nén luén c6 cac chuyén gia
nuoc ngoai dong gidng day cac hoc
phan va nghién ctiu khoa hoc.

Co co hoi hoc béng dudi dang tro
ly nghién cttu. Nam 2014, , Chuong
trinh da trao 3 hoc béng thac si cho
hoc vién nguoi Campuchia; nam
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2015 trao 4 sudt hoc béng thac si
cho hoc vién nguoi Viét Nam,nam
2016, truong da trao 4 suat hoc
béng cho NCS nguoi Campuchia va
nam 2017 la 3 sudt hoc béng cho
NCS nguai Viét Nam.

Hoc phi theo khung hoc phi dao tao
sau dai hoccia PHQGHN (hoc phi
theo chudn Viet Nam, chét luong
quéc té). Béng gidng day la cac
Giang vién Viét Nam sé hd tro nguoi
hoc vuot qua rao cdn ngdn ngl voi
Gidng vién nuoc ngoai.

Trong qua trinh dao tao, hoc vién
luén cé co hoéi tham gia vao cac du
an nghién ctu véi cac chuyén gia
quéc té. Véi chuong trinh Tién si,
chung t6i chu truong gén dao tao
véi nghién ctu, do vay, cac NCS
tham gia vao cac dy an hoac dé
tai cla gidng vién véi tu cach tro ly
nghién ctu duoc trd luong.

Huong nghién cuu chuyén sau cda
chuong trinh la gi thua PGS?

- Thich Ung cac can thiép van dé suc
khoe tam than (SKTT) phuong Tay
vao Viét Nam

- Dich té cac van dé SKTT

- Phat trién va danh gia chuong trinh
phong ngtra va cham soc SKTT dua
vao truong hoc

- Nang cao hiéu biét ctia cong dong
vé SKTT

- Ung dung céng nghé trong cung
ung dich vy cham séc SKTT.

- Thich Ung cac trac nghiém tam ly

Thua PGS, t&r cac huong nghién
ciu da va dang trién khai do, hién
nay Truong Pai hoc Giao duc da té
chur, thuc hién nhang chuong trinh,
du &n nao nham hé tro va phuc vu
coéng dong?
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Cac chuong trinh cham séc SKTT
dua vao truong hoc duoc trién khai
& 2 truong tiéu hoc & Ha Noi va 1
truong ti€u hoc & Da Nang. Chuong
trinh hién da duoc chuyén giao cho
truong phd théng Lién cap Olympia.
Thich Ung trdc nghiém WISC-IV,
hién duoc dung trong cac bénh vién,
truong hoc, cac trung tam hé tro.
Chuong trinh quan ly hanh vi lop
hoc cho gido vién hién duoc dung
tai truong Olympia. Két qua nghién
ctu dich té cac van dé SKTT tré em
Viét Nam trén 10 tinh la co s& khoa
hoc cho nhiéu chinh sach vé cham
sdc SKTT.Chuong trinh hd tro tam
ly xa hoi va SKTT trong tham hoa va
tinh huéng khén cép duoc st dung
trong nhiéu tinh thanh, dac biét la
cac tinh & mién Trung.

Xin cam on PGS !
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