TINH NGUYEN CHONG DICH Vi

tinh yéu va tam long
VOl CAC BENH NHAN NHI

HAU HET CAC BENH NHAN NHI MAC COVID -19 BEU
KHONG CO NGUOT THAN ¢y BEN CANH VI VAY VIEC
CHAM SOC CHO CAC EM LAI CANG KHO KHAN, VAT

VA HON RAT NHIEU CHO POI NGU Y BAC ST VA BIEU
DUONG. BIEU NAY DA THOI THUC TIEN ST, BAC ST
PHAM VAN PEM - GIANG VIEN BO MON NHI, TRUONG
DAIHOC Y DU'QC, PHQGHN XUNG PHONG LEN TUYEN
PAU CHONG DICH.
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BA LAN VAO TAM DICH

TU khi phét hién ca Covid-19 d4u tién vao thang 1/2020,
Viét Nam da trai qua 3 dot dich Idn va dang trong dat
th(r 4. Béng ndi, dot dich 1an sau bao gid cling dién bién
phuc tap han dot dich trudc dd. Va trong ca 3 dgt dich
nay, TS.BS. Pham Van Dém déu ludn cé mat trong doi
ngl y té tinh nguyén chdng dich vdi vai tro cham lo va
chira tri cho cdc bénh nhan nho tudi mac Covid-19.

Bdc sT Dém ke lai 1an dau tién tham gia doi ho trg chéng
dich ngay tai bénh vién Bach Mai (la nci anh dugc
Trudng giao thudng truc giang day 1dm sang). Tai thai
diém dé bénh vién bi phong tod nhung van dam bao
cong tac diéu tri cho hang chuc bénh nhi ndng khéng
thé chuyén tuyén hodc xuat vién. Trong suét thdi gian
han 1 thang anh thudng xuyén hdi chan vdi 1anh dao
Khoa Nhi, bénh vién Bach Mai va cédc dong nghiép tai
bénh vién, nhdm xay dung nhitng phuong an diéu tri cu
thé trong tinh huéng trudng hap tré cé thé ndng hon bat
cU khi ndo. Vdi sy quan tdm tan tinh va cham sdc hén
hap, cédc bénh nhan dugc chdm sdéc toan dién, dam bao
két qua va hiéu qua cao.

Lan th( 2 va cling la 1an chéng dich dadc biét nhat tai
Hai Duang - 1a tinh mién Bac ghi nhan sé ca duong tinh
blng phat trén dién rong tai thoi diém ay va ciing la qué
huong cla anh. Thoi diém Tét Tan Stu 2021 da cén ke,
vdi tinh yéu thuong va nhiét huyét, bac si Dém vdi vai
tro 1a giang vién bé mon Nhi, Trudng Pai hoc Y Dugc, bac
sT cong téc tai Khoa Nhi, bénh vién Bach Mai, dugc su
dong vién khich Ié clia GS. Lé Ngoc Thanh - Hiéu trudng
Nha trudng va 1&nh dao B6 mo6n Nhi cling nhu khoa Nhi
bénh vién Bach Mai, anh 1a béc sidau tién clia Khoa Nhi,
tinh nguyén tham gia vao doan chuyén gia clia Bénh
vién Bach Mai hd trd toan dién cho bénh vién da chién
s6 2 Hai Duong. Sau han 2 thang, anh d4 cling cac dong
nghiép hoan thanh xuat sac cac nhiém vu va dich bénh
dan dugc day IUi. Pac biét tai day anh da tham gia cung
cac dong nghiép tai bénh vién D4 chién S6 2 Hai Duong
diéu tri cho gan 100 tré em trong dé cd tré s sinh dau
tién tai Viét Nam mé&c Covid-19.

Lan chong dich gan day nhat, thang 8/2021, vdi su tin
nhiém cua Pang Uy va Ban Gidm hiéu, béc si Dém ti€p
tuc dam nhiém vai tro 1am Phé doan Tinh nguyén cua
Trudng Pai hoc Y Dugc cung 25 thay cb va sinh vién



vao chéng dich tai Thanh phé Cao Lanh, tinh
Dong Thap. Tuy diéu kién tai day con nhiéu
khd khan vé co sd vat chat va ngudn luc song
doan da hoan thanh tét nhiém vu phéi hgp vdi
dia phuong diéu tri bénh nhan Covid-19, dé lai
nhifng hinh anh tét dep va nhan dugdc nhiéu
khen nggi va danh gid cao cua dia phuong va
nguai dan.

Theo béc si Dém: "Diéu tri cho bénh nhan nhi
mé&c Covid-19 rat can su'chdm sdc va theo doi
dac biét sat sao do dién bién clia bénh thudng
rat phuc tap lién quan nhiéu hé cd quan va
biéu hién 1&m sang doi khi rat kin ddo. Ngoai
kiém tra tinh hinh stc khoe cuia céc bénh nhi,
béc siNhi con can biét hudng dan va phai hap
vdi céc diéu dudng, cdch cham sdc céc chéu
nhd, quan sat ti mi va luu y nhitng biéu hién
bat thuong. Hon thé nita dé kham dugc tré
thuén Igi béc sinhicling cantao sy'than thién
gan gli véi tré dé tré khong cé cam gidc sg héi
khi khdm. Hau hét cdc bénh nhi méc Covid
-19 déu khéng cdé ngudi than & bén canh vi
vay viéc cham sdc cho cac em doi hdi déi ngl
y t€ lai cang phai cé tdm long yéu thuong tré
déc biét han”

Mac du s6 tré méc bénh Covid-19 it han so véi
ngudi Idn, nhung tré em bi nhiém vi-rdt dé 13y
lan han cho nhifng nguai khac (vi khd thuc
hién hanh vi céch ly hoan toan nhu ngudi
I8n). Hau hét tré em bj Covid-19 cd céc triéu
ching nhe hodc khéng c¢d triéu ching. Tuy
nhién, mot s tré em cd thé bi bénh ndng phai
nhép vién chdm sdc dac biét, thd may va cd
nguy ca tir vong. Péc biét doi vdi tré sa sinh
hodc tré em cé bénh Iy nén nhu hen suyén
hodc bénh phéi man tinh bénh tim bam sinh;
suy giam mién dich, ¢ thé bi bénh ndng néu
mé&c Covid-19

CHON NHI KHOA Vi YEU TRE

Trudc khi vé cong tac tai Trudng Pai hoc Y
Dugc, PHQGHN, béc st DEm da cd thai gian
gan 10 ndm diéu tri cho céc tré em khong
may man bi nhiém chat doc da cam tai Trung
tdm diéu tri tré em nhiém chat déc da cam
Dioxin, Lang H{fu Nghi Viét Nam (tU nam
2006 - 2014).

Tai day, ching kién céc hoan canh déng
thuong cla cac em nhd ngay dém bij hanh
ha bdi cac con dau va bién chiing ti chat doc
da cam Dioxin, bac si Dém d& quyét tdm theo
dudi va gan bd vdi Nhi khoa, ndng cao hoc
thuat, hoan thanh bac hoc Tién si tai Dai hoc
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Y Ha Noi, véi hy vong sé clu chifa dugc nhiéu han cho cdc bénh nhan
nho tudi. Song song Vvdi viéc hoc, anh con lam viéc va hoc hdi tir cac
chuyén gia nudc ngoai dén tir Buc, Ba Lan, Nhat Ban. Trong thdi gian
tai day anh d4 diéu tri trén 1000 trudng hgp tré em va céc cuu chién
binh bi nhiém chat ddc da cam Dioxin.

“Chira bénh cho tré em d& khd, cho cac bénh nhi bi nhiém chat doc
da cam cang khé han nhiéu lan” - Bac siDém chia sé. Tuy nhién, vdi
su kién nhan va tinh yéu danh cho tré nho, Anh chua Idc nao cam
thay mudn xa rdi véi nganh hoc ma minh da chon.

Theo béc st Bém, dac diém cla diéu tri cho bénh nhan Nhi nho tudi,
tré chua biét ndi hodc ddi khi sg khi khdm bénh, céc biéu hién 1am
sang cutia bénh ndng doi khi chi thdng qua viéc quay khdc nén viéc
chan doén ding cho bénh nhi yéu cau ngudi bac si phai cd rat nhiéu
kinh nghiém va nhay cam Iam sang. Bén canh dd, chdm sdc cho tré
em can trang bi nhiéu ky nang, chdi vdi tré, biét cdch dé danh, cham
chi, kién nhan va dac biét |a tinh yéu vdi tré nho. D6 ciing 14 bai hoc
ma anh thudng truyén day cho céc sinh vién ctia minh khi giang bai
trén trudng dai hoc.

Qua nhiéu dgt diéu tri cho bénh nhi mac Covid 19, Béc si Pém cung
céc cong sy tai Trudng Pai hoc Y Dugc cling d& dong thai tién hanh
diéu tra nghién clu va s6 liéu da dudc cong bé trén tap chi qudc té
vdi tiéu dé “Ca Idam sang sd sinh Viét Nam méac bién thé B.1.1.7 chiing
SARS-CoV-2: thuc hanh chdm sdc va diéu tri” (The first newborn
patient with SARS-CoV-2 variant B.1.1.7 identified in Viet Nam:
treatment and care practices). Ngoai ra, bac st Dém con cho biét: cd
mong mudn tim toi, nghién cltu sdu han vé inh vuc Nhi khoa céng
dong, dac biét 1a vé phong bénh sdm dé giam thiéu, phat hién sém
céc bénh than, tiéu hod, h6 hap va diéu tri cé thé hod cho tré em.
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