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Mﬁi khi Tét dén, moi ngudi dan Viét
Nam tu xua dén nay déu nhd dén hai
cau ca dao:

Thit m&, du'a hanh, ciu doi do,
Céy néu, trang phao, banh chung xanh.

Poc Ién, ta thay cé sdu san vat (thit m&, dua
hanh, cidu doi, cdy néu, trang phdo, banh
chung). Sau san vat don gian thé théi ma lam
nén cai tét truyén théng du day. Khi dén Tét,
nha nha déu lo stra sang, trang hoang nha cura
sao cho khang trang, sach dep. Thuang thi
dén Tét Ong Cong Ong T4o (23 thang Chap) I3
chuyén tu stfa nha clra dd xong roi. Lic &y, cha
nha sé trinh trong dan doéi cau déi (muc Tau
viét trén nén gidy do) vao hai bén c6t nha (&
gilfa cé gian thd) d€ mong c4u I6c, cu phuc
cho ca nha. Ngay 30 sé& dung cay néu (cay tre
cao, trén co treo céc thd nhu trdu cau, bua
chu dé trir ma quy) trudc clfa. Lira chay hong
trong bép, cd ndi banh chung dang béc hai
nghi ngut véi mui thom cla gao nép, cua la
dong lan téa khap noi. Mot khéng khi that an
lanh va &m cung.

Nhung ndi gi thi néi, “thit m&, dua hanh" van
la hai mén &n quen thudc, gan lién vdi ngay tét
0 truyén, dugm chat dan toc nhat.

Thit m& & day la tl thit Ign. Thit Ign la mot
trong nhifng ngudn thuc pham sé mot cla
moi nguadi Viét trong cudc séng hang ngay,
dac biét la nhitng dip té€t nhat, gid chap, hoi
he... Gibng nhu' cdc moén dn thdng thuong khac
(nhu rau muéng, rau cai, ca phao, tuong...),
thit Ign ta van &n hang ngay ma khéng thay
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chan. Thit lgn la thuc don khong thé thi€u. N6
c6 mat trong moi bira an, tU binh di dgi thucng
dén c4u ki sang trong.

“Thit m§" & day di nhién |a thit Ign cé nhiéu
m& (phan biét vdi thit nac). Nhung thit mad con
bao ham céc loai thit dudc phan loai, loc ra khi
ngudi ta giét Ign: m& phan, m& bang xang, thit
ba chi, thit vai, thit méng san, thit chan gio...
Vao ngay Tét trudc day, sau khi loc hét md
phan, ran lay m& nudc dé danh an hét thang
giéng, thit nac than dudc dem gia gio lua, s6
thit con lai déu dudc ché bién thanh cac madn
&n cho ngay Tét.

Trudc hét, khdng thé khong cé mon gio mé.
Nguyén liéu dan gian chi la thit ba chi, hay thit
mong san, dé ca bi, thai thanh nhirng miéng
kha to, dai, Udp mam muai, gia vi, hat tiéu, tron
thém it moc nhi, dao déu... roi dem xao ki. Khi
thit con dang néng thi dé vao mot chiéc mo
cau to ban (d& 16t vo) roi nhanh tay cubn tam
mo cau cho chét, lua thanh cay gio hinh tru roi
dung lat giang budc khit (theo chiéu ngang va
chiéu doc). Tiép dd, dung hai cai nep (thutng
bang hai thanh gb dep bao phang hay bing
tre gia pha doi) nep hai bén cai gio. Siét vira du
dé nudc m& chay ra mét phan roi treo [én cao,
nai thoang gid, sao cho cdy gio ngudi dan. Cai
lanh mua dong lam cho thit bén trong dong lai
va gan két thanh maot khai. Chi qua mot dém,
khai thit trong mo cau da kha rén chac. Lic &y,
ta cé thé dung dao séc cat thanh tiing khoanh
vlfa phai. Mat gio rat da dang vé mau sac: cé
mau trang thit m&, cé mau nga nga cla bi, cé
mau den diém xuyét ctia moc nhi. Dat khoanh
gio vao dia, nom dep nhu hoa.



GOC NHIN VAN HOA

Gio nay con goi la "gio xao" do céch thic
ché bién clia nd. Cach thdc nay cling lam
y hét cho gio tha. Gio tha la thit 18y tu thu
Ign, trong dd cd phan ma, mdi va tai lon. Vi
thui Ign cé nhiéu bi nén gio thd &n gion va d&
ngay han.

Nhung cdc mon gio giau lipit (m&) thudng
phai an kem vdi dua hanh. Dua hanh Ia loai
dua mugi bang hanh cu tudi. Hanh ngoai
dong dé gia (xudng doc), ngudi ta thu hoach
vé phdi cho tdi (sao cho 1d héo con lai ch).
Cat ré, bo bdt vo ngoai, ngdm nudc gio (cho
trang), rira sach dé rdo rdi cho vao vai. C{
mot lugt hanh mot lugt mudi mong, thém
may lat mang tudi hodc hoa riéng (dé gilr
trang). Sau dé day vi va dung vat nang (nhu
cdi dd) nén that chat cho dén khi mudi thdm
vao hanh, tiét ra nudc dang ngap hanh. Phai
dgi 4-5 tuan hanh ct mdi bat dau ngau, do
chua vlra phai va cd vi kha man (mdi dé lau
an de dudc, ¢ khi may thang).

Thit m& di véi dua hanh khéng chi dé an cho
¢4 "mdén no mén kia". Thuc chat, d6 la su' két
hgp khoa hoc trong nghé thuit am thuc cla
ongchata.

Bdi dua hanh la mot loai thuc phdm [én men
chira nhiéu vi khuan cé ich cho dudng ruét,
giup bao vé va "nang cap” mang nhay rudt va
tao ra céc loai enzyme hé trg tiéu hda, tang
cudng hé mién dich bao vé co thé.

Am thuc ngudi Vit ludn coi trong su hai hoa,
can bang "am duang". Vi vay, viéc dn banh
chung, gio m& vdi dua hanh sé lam bifa &n

dam da huong vi. Vdi thic an nhiéu dam,
nhiéu md thi dua chua tu' nhién s& lam nguai
an khong bi day, tiéu hda tét, rat co

suc khoe.

Vi th€, cd thé ndi, t6 hgp "thit md, dua hanh”

trong cau ca dao trén la mot téng két kinh
nghiém am thuc, ddam chat khoa hoc va
mang mot nét van hda Viét.

M&m cam “thjt m& dua hanh”

Ma nén mai &m cho anh vdi nang.




