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DAN THAN NGHIEN cUU
GIAI QUYET NHUNG NHU CAU
THIET YEU CUA CUOC SONG

>THUY DUONG

LA MOT NHA KHOA HOC TRE, PGS.TS NGUYEN THANH
TUNG, TRUONG QUOC TE, PHQGHN LUON TRAN TRO
NGHIEN CUU PHAT TRIEN SAN PHAM GIAl QUYET CAC
NHU CAU THIET YEU GIUP MOI NGUOI TIEP CAN GAN
HON V&I CAC HE THONG CHAM SOC Y TE HIEN DAI,
DAC BIET LA DOI VG DIA BAN VUNG SAU VUNG XA TAI
CAC TiNH TAY BAC CON GAP NHIEU KHO KHAN TRONG
VIEC TIEP CAN CAC HE THONG CHAM SOC SUC KHOE.
CHINH NHUNG YEU TO PO LA DONG LUC DE ANH
NUNG NAU THUC HIEN BE TAI “NGHIEN CUU TANG
CUONG KHA NANG TIEP CAN DICH VU Y TE CHO NHOM
YEU THE (VUNG MIEN NUI PHIA BAC)".

BAN TIN PHQGHN DA cO cudC TRAO POI VOl PGS.
TS NGUYEN THANH TUNG VE MOT SO NOI DUNG CUA
CONG TRINH NGHIEN CUU NAY.

Ban tin Dai hoc Qudc gia Ha Ni

Xin PGS cho biét cd duyén nao dua anh
dén suy nghi phat trién san pham mang
y nghia xa hoi nay?

C4 thé ndi, xuat phat tu triét ly nghién
cUu khoa hoc clia DPHQGHN la khoa hoc vi
nhan sinh, nha khoa hoc PHQGHN tham
gia nghién clu giai quyét nhifng nhu cau
thiét yéu cuia cudc séng. La nha khoa hoc
¢6 nhiéu nam kinh nghiém trong linh vuc
dién ty sinh, t6i d& tap trung phat trién
san pham giai quyét cdc nhu cau thiétyéu
clia ngudi dan, chang han nhu gitp moi
ngudi tiép cén gan hon véi cdc hé théng
cham sdc y té hién dai. Dac biét, doi vdi
céc dia ban xa x0i héo Idnh con gap nhiéu
khd khan nhu dia ban céc tinh Tay Bac.

Hién Tay Bac van la khu vuc hét suc khd
khan cla ca nudc, cé tdi 43/62 huyén
nghéo nhat ca nudc, ty 1& hd nghéo 1én
tdi 25,6%. Nhiéu gia dinh phai séng trong
nhirng cdn nha tam bg, cac chdu hoc sinh
bén trd dang séng trong nhirng Iéu lan,
phong hoc don sg, van con hoc sinh bd hoc
vi gia dinh kho khan. Mang Iudi y té cong
déng cua cdc tinh mién nui phia bac gap
nhiéu han ché do diéu kién dia hinh, giao
théng, kinh té va mot phan anh hudng cla
cac ha tuc.

Theo khao sat ciia nhdm nghién citu, bon
nhdém bénh cd ti 1é mac cao va mang tinh
chat nguy hiém vdi céng dong ndi chung
cling nhu & céc tinh Tay Bac ndi riéng dé
la: tim mach va tang huyét ap, dai thao
dudng, cac bénh vé dudng ho hdp (phoi



tdc ngh&n maén tinh va hen phé quan)
va lao phéi. Viéc thiéu thén vé diéu kién
co s@ vat chat 13 ndt that khién cong
tac diéu trj trd nén khé khan vat va hon
cho ca ngudi bénh va hé théng y té
dia phuong. TUr dé suy nghi vé y tudng
phat trién san pham phuc vu Igi ich va
mong mudn dugc cham sdc suc khoe
clia nguadi dan tai day da thoi thuc toi
nghién clfu va trién khai hé thong tich
hgp va két néi mang truyén thong cua
céc thiét bi y sinh nham hé trg theo ddi
stc khode va dich té cong déng khu vuc
Tay Bic.

Xin PGS cho biét tinh (rng dung thuc
tién cta san pham va néu bat gia tri
cdng dong cua san pham?

Gan vdi s ménh ctia DPHQGHN 13 thuc
hién trdch nhiém x& hoi, cho nén vdi toi,
muc tiéu hudng dén cla dé tai nghién
cltu ing dung nay gom: Lam chdi cong
nghé ché& tao phan truyén thdéng cua
thiét bi y sinh nhu may do da thong
s6 monitor, cé kha nang truyén dif liéu
vé mdy tinh theo d&i trung tam; Xay
dung cd sd khoa hoc cla hé théng
(phan clng va phan mém) tich hap va
két ndi thiét bi dién tr y sinh va mang
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PGS.TS Nguyén Thanh Ting - Chil nhiém dé tai bao cao trudc Hi dong

truyén thong, ho trg theo ddi stc khoé
cdng dong va cong téc dich té khu vuc
Tay Bac; Lam chu dudc linh vuc cong
nghé thong tin va dp dung vao nganh
y té€ théng qua phan mém theo dbi va
quan ly cac bénh an; Thiét ké va thiét
lap dugc hé thang phan mém tich hgp
va k&t ndi thiét bi dién ti y sinh (di
déng hodc cd dinh), qua mang Internet,
truyén dif liéu hai chiéu vé céc thong s6
suc khoe va dich té hoc cong dong theo
tuyén quan ly y té, tir phong y té€/bénh
vién vung Tay Bac vé bénh vién trung
tdm & Ha No6i (Bénh vién PHQGHN hoac
tuang duang); Trién khai thi diém hé
théng két ndi, truyén dir liéu gilta mot
bénh vién cap tinh va mdt s6 bénh vién
cap huyén vung Tay Béc vdi bénh vién
trung tam & Ha Noi (Bénh vién DPHQGHN
hoac tudng duadng).

Hé thang nay cho phép tao ra moét mang
Iudi céc két ndi gitra cac tram y té cap
x& vdi céc tuyén y té cap huyén, tinh
va trung udng tai Ha Noi. Hé thong cho
phép ngudi dan, bénh nhan trao déi va
théng tin truc tiép vdi céc bac sy, gitra
cac béc sy tai cdc don viy té khédc nhau
cling nhu gitra cdc ngudi bénh.

33 )
. Viéc day cong nghién ctiu dé

tao ra nhiing san pham thiét
thuic vdi cong dong a niém vui
[6n nhat clia ngudi 1am khoa
hoc, ca nhan tdi nhan thay
nhiing san pham nay da co
mét gia tri nhat dinh dac bigt
doi vdi finh vuc KH&CN clia

nuidc nha. J )
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“ He thdng nay cho phép tao ra

mot mang ldi cac ket nai giiia
cac tram y té xa vdi cac tuyen
y t& huyén, tinh va trung vidng
tai Ha Noi. Hé thong cho phép
cac ngudi dan, bénh nhan trao
doi va thong tin truc tiép vdi
cac bac sy, giiia cac bac sy tai
cac don vi y té khac nhau ciing
nhu gitia cac ngugi bénh.

JJ

Ban tin Dai hoc Quéc gia Ha Noi

ddi méi sang tao & khéi nghiép

Trong khudn khé dé tai nay, mot hé
théng phan mém két hgp vdi céc
hé thong nhung tich hgp va két noi
céc thiét bi dién td' y sinh va mang
truyén théng hé trg theo ddi 4 bénh
phd bién 3 Tay B4c. D€ phuc vu dudc
Nguadi dan & céc vung kho khan trén
cad nudc, dé tai dé xuat trién khai
('ng dung mot s6 trang thiét biy té
da dugc phat trién tai mot sé cd s@
trong ca nudc trong khuén kho dé
tai da trién khai ctia BO Y té. Trong
giai doan dau, dé tai tap trung vao
do céc thong sd huyét ap, nhip tim,
noéng dd oxy trong mau, nhiét dg,
dudng huyét va cholesterol. Céc
thié€t bi nay cd thé dugc phat cho
cactramy té thon, ban va ngudidan
trong cac chuadng trinh chdm sdc
stic khde codng déng, cédc chuang
trinh phong tranh 4 bénh phd bién
néu trén.

Trong trudng hgp ngudi dung &
céc vung khd khan, ngudi dan cd
thé dinh ky dén trung tdm vy té x4,
phudng dé két ndi thiét bi do dat tai
céc bénh vién tuyén xa. Céc dif liéu
do dugc sé tu dong chuyén 1én bénh
vién tuyén huyén va tuyén tinh. Cac
difliéu ca nhan nay sé dugc tu dong
tai va xtr ly trén ddm may co sé dir
liéu. Bénh nhan sau dd sé& nhan
dudgc céc thong tin tu van vé bénh
tU xa.

V@i muc tiéu Ung dung cho ngudi
dan ¢ cac vung mién trén ca nudc,
gidi phap nay can phai dam bao
dugc nhifng tiéu chi sau: Ty dong
hda (hé thong hoat dong khong doi
hdi sy can thiép ti nguadi cé trinh do
va ky nang cao); Gia thanh ré (ing
dung cho cbng dong ké ca & céc
vlung khd khan); Tin cdy va bao mat;
C6 kha ndng ma rong, tich hgp vao
cac hé thong Quan ly thong tin suc
khoe (HIS) qudc gia.

Nhdm nghién cltu dé phaoi hgp chat
ché vdi bénh vién tinh va 5 bénh
vién huyén & San La dé trién khai

k&t qua cla dé tai nay. 0 Ha Noi,
Bénh vién DHQGHN va Bénh vién E
s& ddng vai tro trung tam dé xu ly
két qua nhén dugc.

Nhifng gia tri cia san pham dem
lai cho ba con la gi, thua PGS?

C4 thé ndi, viéc day céng nghién
clu dé tao ra nhirng san pham
thiét thuc vdi cong dong la niém
vui Idn nhat clda ngudi lam khoa
hoc. Ca nhan t6i nhan thay nhirng
san phdm nay da cé mot gia tri
nhat dinh, dac biét déi vdi linh vuc
KH&CN Viét Nam ndi chung va linh
vuc KH&CN trong y té€ ndi riéng. Du
an la mot budc dot pha quan trong
trong viéc Ung dung cbéng nghé
cao, hién dai vao cong téc chéan
doan bénh, gép phan hién dai hda
nény té nudc nha.

Su thanh cong cla dé tai nay sé tao
ra niém tin, su'ty' tin va hy vong cho
céc nha khoa hoc va céc té chuc
trong nudc say mé tim toi va sang
tao trong linh vuc céng nghé cao, cu
thé Ia linh vuc té hgp ca khi - dién tdr
- tin hoc va diéu khién hoc; Tao tién
dé va diéu kién phat trién ky thuét,
nghién clu ché tao thiét biy té cong
nghé cao trong nudc.

C6 thé ndi, nghién clu nay da
mang lai mot gid tri hién hitu dai
v@i t6 chifc chd tri va céc co sd Uing
dung két qua nghién clu; Nang cao
trinh d6 cla cac can bo nghién cliu
trong don vi; Nang cao hiéu qua
hgp téc trong moi linh vuc nghién
cltu ché tao thiét biy t€; San pham
ché tao trong nudc, chu dong trong
viéc bao hanh, bao tri va stfa chifa
khi cd su cé.

Dai vdi kinh t& - x4 hoi va moi
trudng, san pham da tao diéu kién
dé thay thudc cé thiét bi y t&€ hién
dai, tao ca sd dé chan dodn bénh tét
cho bénh nhén; Dap (ng nhu cau
kham chra bénh ctia nhan dan mot
cach cha dbng vdi chat lugng cao;



Tao ra mot thiét bi ky thuét cao dé cac
bénh vién, phong khdm thuc hién tét
nhiém vu; Néu chi xét tir tuyén tinh
trd 1én, c6 khoang 200 bénh vién, méi
bénh vién trung binh can 02 hé thong
nay thi nhu ciu san xuat la rat Idn;
Néu xét trén binh dién toan xa hdi thi
giai phdp nay sé tiét kiém chi phi dau
tu rat Idn va dac biét gidp tiét kiém
ngoai té nhap khau thiét bi.

Theo PGS dau la thach thirc I6n nhat
khi trién khai mot hudng nghién
ctru rat méi nhu vay?

Trudc hét, dd 1a khé khan vé ha tang,
cG s@ vat chat. Mac du d& cé nhitng
budc phét trién nhat dinh tuy nhién
tai cac huyén vung nui xa xoi, héo
Idnh mét s6 ha tang nhu dién, dudng
truyén Internet hay mang vién théng
tai day van con nhiéu han ché&. Tham
chi cd nhirng diém ma dudng truyén
Internet chua thé tiép can tdi gay rat
nhiéu khd khan trong cong tac truyén
tin. Cac bénh vién cdp x& huyén
thuGng trong tinh trang xudng cap,
cG s@ vat chat con sd sai cling la can
trd Idn vdi cong tac kham chira bénh
tai dia phuang cling nhu trién khai hé
théng tdi dia ban.

Thi€u hut ngudn nhan luc y té cling
Ia mo6t khd khan 16n. Thi€u nhan luc
dang la tinh trang chung cla cac
huyén vung cao, day la rao can Ién
nhat trong viéc nang cao chat lugng
y t& & cdc tinh mién ndi. O d¢, ty 1é
béc si, dugc si, s6 givdng bénh déu
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dat muc thdp hon so vdi binh
quan chung ca nudc. Ngudn
nhan luc y té, nhat la s6 béc si
dang bi thi€u hut ¢ tat ca céac
tinh trong khu vuc déc biét Ia
cdccdsdy té cap xa.

Tiép dd 1a khd khdn vé dia hinh
héo lanh, hiém trd. Do ddc thu vé
dia hinh ving nui nén rat nhiéu
bénh vién tir cap huyén dén cap
x4, ban ludn khd tiép can do hé
théng giao thong van tai khong
thuan tién gay nén nhitng khd
khan trong céng téc van chuyén
trang thiét bj cling nhu bat tién
trong viéc dilai ctia can b6 dé tai
tdi trién khai.

Bén canh dé, do diéu kién kinh té
clia ngudi dan vung Tay Bac chua
dugc phat trién, mot phan bi anh
hudng bdi cac hu tuc trong céng
déng ngudi dia phudng ciing
gian ti€p gay trd ngai trong cong
tactaicaccosdy té.

Su hgp tac, gilp da& ti bénh vién
tuyén trung uang ciing la mét rao
can. Viéc thuyét phuc céc don vi
bénh vién tuyén trén doi hoi rat
nhiéu thdi gian cling nhu céng
stic dé ho cd thé nhan IGi gidp d&
deé tai trong qua trinh dai nghién
clu va trién khai. May man 1a
nhdm thuc hién dé tai cliing nhan
dugc su déng y clia mot s6 bénh
vién Idn tai Ha NOi trong dd cé
bénh vién BHQGHN.

Nhin chung, dé dat dugc thanh
cong, ngoai cac thanh qua vé
nghién ctiu khoa hoc cong nghé,
rat can nhirng hgp tac chat ché
gilfa nha cung céap dich vy, cd s@
y t€ va chinh sach y t& ndi chung
tai Viét Nam.

Tran trong cam on PGS vé chia
sé thu vi nay!
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