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NANG BDONG,
SANG TAOHGN
NHG THAM GIA
HOAT DONG
CONG,TAC DOAN

DO LA CHIA SE CUA LE HOANG, 21 TUOI DEN TU ME
LINH, HA NOI, UY VIEN BCH, BI THU CHI BOAN K6
Y DA KHOA, TRUGNG BH Y DUGC, BHQGHN - PA
DANH QUANG THO! GIAN SINH VIEN CUA MINH DE
GAN BO VOI CONG TAC DOAN.

>TUNG LAM

Ban tin Dai hoc Qudc gia Ha Ni

Pudc biét Hoang la sinh vién tiéu biéu
trong cong tac Poan, vay ban c6 thé chia sé
d6i chut vé nhirng cau chuyén nghé trong
cdng tac Poan suét quang thai gian la sinh
viénY Dugc?

Hién tai dangla sinh vién nam th( 5, toi d& cé
ca hoi dugc tiép xuc va gan bd vdi cong tac
Doan dugc 3 ndm. Trong khoang thai gian dé,
ban than toi da bat dau tU nhirng cong viéc,
hoat déng don gian nhat dén nhitng chuang
trinh, phong trao & quy mo I8n hon cling nhu
dat dugc dén nhirng vi tri cao han nham cé
thé truyén dat va lan toa dugc nhiéu kién
thirc cling nhu kinh nghiém tdi cac ban Doan
vién tré. Sau khi dugc tin nhiém va trd thanh
Bi thu Chi doan, nhan tréch nhiém trién khai,
thuc hién, dan dat céc ban thuc hién cac
chuang trinh, phong trao cta Poan Trudng.
DEén nam thd 3, t6i trd thanh Uy vién BCH
DPoan trudng va dugc giao nhiéu nhiém vu
trong trién khai cong tac va phong trao Doan
tdi cac ban sinh vién han. DU la vdi cac ban
doan vién trong I3dp hay vdi céc ban sinh vién
trong trudng, du la vdi khéi lugng cong viéc
it hay nhiéu, do khé clia cong viéc cao hay
thap, ban than téi lubn quan niém rang da la
cén b6 Doan, minh ludn phai cé trach nhiém
thuc hién t6t moi nhiém vu ma Doan cap trén
giao phd, guang mau trong cong viéc va cudc
song; trudc cac hoat déng, phong trao, ludn
¢ gang trd thanh ngudi tién phong nhiét
tinh tham gia dé nang cao dugc tinh than va
kéu goi cac ban cung tham gia tao nén mot
Doan thé that virng manh va nang dong.

Pudc biét Hoang la ngudi da dua ra nhiéu
sang kién trong cong viéc, dic biét la dé an
thay déi format té chirc cac chuong trinh
thu'dng nién trong nam dé phu hgp véi tinh
hinh dich bénh, Hoang c6 thé néi ré thém
vé du an thiét thu'c nay?

Thuc su la khodng thai gian dich bénh blng
Ién 1an dau tién vao cudi nam 2019, dau nam
2020, dd la thdi diém ma t6i bat dau di hoc
lam sang tai bénh vién sau 2 nam hoc ly
thuyét va kién tap tai trudng. Va moi su chd
ddi hdo hirc vé nhitng budi thuc tap tai bénh
vién cula toi bdng vut tat khi dich bénh 4p dén



kém vdi théng bdo vé viéc gian céch xa hoi toan thanh pha.
Trudc tinh hinh dd, t6i budc phai thay déi 16 trinh va phucng
phdp hoc theo hudng hoan toan khac va dé khong phai la thir
duy nhéat can thay déi. Nhan thic dudc viéc sinh vién phai
chuyén qua trang thai hoc truc tuyén, cac hoat déng ngoai
khda tai ché bi tam diing, giG gidi nghiém toan x& héi cling
dudc thiét I1ap, t6i cung céc cén bd Poan chd chét khac déu
hiéu rang minh can phai thay déi mot hudng di mdi cho cac
hoat dong Poan ngay néu khong mudn mot hoc ki hodc tham
chi'cd mot ndm hoc tréi qua ma céc ban sinh vién khong dugc
trai nghiém bat ki mot hoat déng phong trao nao.

Dich bénh da phu 1én toan x& hoi mot mau xam am dam, u
budn nén t6i ludn tu nhi phong trao Doan - Hoi cling can phai
giup t6 lai mau sdc cho nhirng ndm tudi tré déng 18 ra s& that
nhiét huyét va ndng dong cla cdc ban sinh vién. Rat nhiéu
cudc hop d& dién ra tir cadp Ban Chdp hanh Doan trudng dén
cac Ban phu tréch Cong tac Doan tai Truéng DH Y Dugc nham
théng nhat dua ra dugc phuong an phu hgp nhat. Dén nay co
thé danh gid, toi va céc ban d& thanh cong trong viéc thay doi
lai cdc chuang trinh thudng nién hang nam cla Poan trudng
tU hinh thic tryuc ti€p thanh truc tuyén két hgp gién céch tai
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chdé va tuan thu cac quy tdc phong bénh.
Dién hinh cd thé ké dén céc hoat dong Thang
3 ki niém ngay thanh lap Poan TNCS HCM
dién ra hang nam vdi chudi céc su kién thudc
nhiéu Iinh vuc khac nhau nhdm 1am néi bat
céc khia canh cua sinh vién nhu Sic tré véi
chuang trinh HOi thao, Tri tué véi chuang
trinh Rung chuodng vang, Hudng nghiép vdi
HG6i thao hudng nghiép, ...

Trong dot thay déi format lan dau tién nam
vlra roi, téi va céc ban trong Ban Phong trao
Doan trudng, dudc su chi dao va dong thuén
cla Doan Thanh nién, da thuc hién dugc
chudi céc hoat déng trén dudi hinh thic
truc tuyén qua nhiéu kénh truyén thong.
Cu thé, Giai chay Online “Run for Health”
thay cho Chuadng trinh héi thao, Cudc thi
giai dé “Bounty Hunter” thay cho cudc thi
tri tué Rung chudng vang, Tuan dinh hudng
Orientation week thay cho Ho6i thao hudng
nghiép thudng nién. Trong cdc chuadng
trinh dé, Ban t6 chuc da cé géng dem lai toi
da nhitng khia canh cta cudc thi truc tiép
thong thudng hang nam nhung cling gap
phai nhitng han ché& nhat dinh khi phai ngoi
trude man hinh may tinh hodc camera trong
su6t thai lugng chuang trinh chid khong duge
tuong tac vdi cac ban sinh vién.

Vdi Giai chay Online chang han, Ban t8 chic
da tim hiéu va sl dung ng dung Strava dé
theo dai 16 trinh chay cuia céc ban sinh vién
va sau dd s& kiém tra thong qua théng bao
téng cua Ung dung ddi véi nhitng ban dang
ky tham gia qua céng chuang trinh. Tuy cudc
thi nhan dugc hon 100 lugt déng ky tham gia
nhung dé thuc su cé thé kiém tra dugc ding
thuc su qua trinh chay va ghi lai qua Ung
dung cua cac ban thi qua thuc 1a khd khan
bdi nhiéu yéu t6 chl quan. Song Ban t6 chic
van nhan dudc that 1a nhiéu su iing ho va yéu
mén clia cdc ban sinh vién va van cd thé thuc
hién dugc mot cude thi chay didng nghia va
dat nén mdng cho Giai chay Online mua 2 vira
dudc trién khai trong théng nay.

Dai vdi chuong trinh Giai dé Bounty Hunter,
Ban t0 chifc da tim hi€u va thiét 1ap dugc mot
hé thdng dé cd thé livestream truc tuyén trén
Facebook cuia Doan Thanh nién va két noi vdi
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mot website nhdm cung cap cho ngudi xem Facebook mét
nén tang dé cd thé tra 16i cdc cau hai truc tuyén cua Ban
t6 chuc dua ra theo thdi gian thuc. Sau dé hé thong sé ghi
nhéan lai két qua theo ddp an diing va sap xép theo thai gian
dé Ban t6 chuic cd thé tong hgp va trao giai. D€ lam dugc
nhu vy, Ban t6 chic da thuc hién céc bién phdp phong
dich cho 5 ban dugc Gy quyén thuc hién méi khau riéng biét
sudt qud trinh 2 tiéng clia moi budi livestream dé lam viéc
tai Van phong Boan clia Nha trugng. DU mot khau clia cong
viéc can nhiéu thai gian va nhan luc nhung trong diéu kién
mua dich phuc tap, nhung chi cé 1 ban trong méi khau d&
dem lai nhiéu khd khan. Tuy nhién, cac ban van nhan thuc
dung d&n va sdn sang lam viéc hang héi hon dé hoan thanh
tét nhiém vu dudc giao.

Bé&n canh dd, tdi cé thanh 1ap mot Du én Chuyén - Anh
Online mang tén “Tram di'fng UMP: Nolstagia” nham dem

Ban tin Dai hoc Qudc gia Ha Ni

dén mot Album anh tryc tuyén trong dd cé
chia nhitng clu chuyén clia nhiéu nhéan
vat trong Trudng DH Y Dugc, nham Iuu gitr
lai nhirng ki niém ndi day dé mai sau co6 thé
doc, nhin va cdm nhén lai vé tinh cam cua
nhifng ngudi con Y Dudgc. Va trong dot dich
bénh nay, t6i va céc ban trong Ban t6 chic Du
an cd trién khai phong van va bién tap nhiéu
cau chuyén mang “hai thd” mua dich dé moi
ngudi & nha gidn céach co thé xem va dong
cam hodc chi dan gian la cd céi dé doc thu
gian giai tri trong mua dich nham chén nay.

Thai diém nay, xa hoi da budc vao mot trang
thai binh thudng mdi, sinh vién cling dugc
dén trudng hoc tap song céc quy tac phong
dich van can dudgc chap hanh nghiém chinh.
Bdi vay, t6i va cdc ban van ludn thao luén
khong ngling dé tim ra mot phuong dn mdi
phu hgp han vdi tinh hinh dich bénh thay déi
tirng ngay nhu' thé nay nham dem tdi cho céc
ban sinh vién nhirng gidy phut thu gian, bo
ich va nhiét huyét nhat.

La can bd Poan di cé nhiéu thanh tich
cao, Hoang c6 thé chia sé vé nhirng thanh
tich da dat dudc va nhirng thong diép tiép
thém stic tré, Iong nhiét huyét clia tudi tré
cho céac doan vién sap téi cia PHQGHN.

Trong 3 ndm hoat dong Doan, t6i vinh du
nhén dugc Bang khen clia Thanh Doan cho
cé nhan cd thanh tich hoat dong Poan xuat
sac trong 2 ndm 2019-2020, 2020-2021. Bén
canh dd, ndm 2021 t6i dugc trao danh hiéu Bf
thu Tha d6 tiéu biéu va trong thang 3 tdi nay,
t6i dugc trd thanh mot trong 91 Cén bo Doan
Tha dé tiéu biéu ctia Thanh Boan Ha Nbi. T6i
lubn ty nhd rdng, minh da that may man khi
dugc xét duyét vdi cac danh hiéu nay song
cling mét phan cam thay nhitng danh hiéu
nay xung dang vdi nhirng gi téi da céng hién
trong 3 ndm qua va mot phan trong nhirng
déng Iuc thuc day ban than ti€p tuc phat
trién, phan ddu dé luén xiing dang véi chung.

Bén canh cac danh hiéu giai thudng, toi cling
[amot trong nhirng sinhvién sdng 1ap cdc Ban
truc thudc Doan trudng nham phu trach céc
cong tac Doan trudng va hién gio dang gitr



chic vu C6 van chung cho ndm hoat déng
thd 3 cla cdc Ban. Cac Ban truc thudc
Doan trudng bao gom 4 Ban vdi nhiém vy
tién phong, dinh hudng va té chic cong
tac Poan va cac hoat dong phong trao cta
doan vién, sinh vién Trugng BH Y Dudc,
DHQGHN. Ngoai ra hudng tdi viec xay
dung moi trudng tich cuc giup céc thanh
vién cé cd hoi phat trién toan dién: kha
nang lanh dao, kha ndng té chuc su kién,
kha ndng ddi ngoai, kha nang xay dung
chién lugc truyén thong. Céc Ban da phai
hgp trién khai va t6 chic nhiéu chuong
trinh vdi da dang Iinh vuc.

Thuc sy dén thai diém nay néu nhin lai,
ban than t6i cling da tich Ity dugc cho
minh mot vai “kho bau” dé mai sau con
"khoe" vdi gia dinh, vdi ban bé. Trong dg,
theo t6i, kho bdu Idn nhat ma minh cd
dugc cd I& la su trudng thanh trong tu
duy 1am viéc va I&nh dao, su tréch nhiém
khong chi & cong viéc ma trong ca cudc
séng vdi ban than minh, gia dinh, xa hoi
va cubi cung dd la nhitng maéi quan hé véi
nhifng con ngudi tuyét vai ma t6i chac sé
khong thé cé ca hoi biét dén néu khong
tham gia cong tdc Poan.

Bdi vay, dé ndi vé thong diép truyén Ilra
danh cho céc ban doan vién tré sap tdi
ctia BPHQGHN, t6i mong cac ban khi budc
chan vao ngudng clfa dai hoc, hay suy
nghi that k§ vé dinh hudng va mong mudn
phat trién clia ban than. Cac ban hay tim
dén cho minh nhitng diém dén phu hop
dé cdé dugc mot moi trudng phu hgp vdi
nhifng con ngudi phu hgp va toén trong
dinh hudng phat trién clia ban than minh.
Chi khi dé, nhiét huyét ctia cdc ban mdi cé
thé thuc su dugc khai pha, bung chay va
lan téa tdi nhifrng ngudi xung quanh. Chtc
céc ban sé& tim dugc nhirng diéu, nhitng
ngudi minh yéu va sén sang dé mé hdi,
cong suc, nudc mat dé theo dudi va phat
trién chidng.

Nhifng dinh hudéng cua Lé Hoang trong
thgi gian tdi la gi?
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Sinh vién Y khoa sé& c6 khoang thdi gian hoc dai han céc
ban sinh vién khac 1a 6 ndm hoc. Ching tbi hay ndi dua
nhau la nhirng ndm 1, 2, 3 hay c chdi thoai mai di vi cé thé
nhirng ndm cudi s& chi “cadm dau” § bénh vién va phong
hoc théi. Va qua thuc bay gid khi téi sdp budc vao nam
thr 6, ndm cudi cung, nhirng cam giac clia mét ngudng
clfa mdi dang rat gan roi lai Ua tdi. Khoang thdi gian nay
déi vdi cac céng tdc Doan tai Trudng, toi dang vdi vai tro
cd van cho céc hoat dong dé cd thé trao déi va hudng dan
céc ban cén bd chu chét mdi ctia Doan trudng cd thé tiép
budc thuc hién cling nhu dong vién, tdp huan cho céc ban
nhiing ki ndng, kién thic can thiét dé céc ban cd thé tién
phong phét trién cac phong trao mdi cho céc ban sinh
vién trong Trudng.

Va t6i sé danh nhiéu thai gian cho viéc hoc dé chuan bi
hanh trang cho ndm cuéi cung cd nhiéu kién thic cta 'y
béc s§ gidi lam tién dé cho cong viéc bac si tuong lai. Toi
s& ¢ gang dé sap xép lai va xay dung ké hoach cu thé cho
hanh trang sap tdi clia ban than va cling sé& danh thai gian
dé tiép tuc tham gia cong tac Poan.

Cam on Hoang vé cudc chia sé!
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