DAN THAN — TAN HUGNG - THOA SUC "VAY
VUNG" VOI NHUNG SANG TAO VA BAM ME

Quang doi sinh vién mang dén cho mai
ngudi nhifng ca hoi va trai nghiém riéng,
dong thai cling 1a mdi truong ly tudng dé
boc 16 nhitng kha nang tiém &n, théi bung
Ién ngon Itra nhiét huyét, két noi ta véi moi
ngudi, dan 16i ta cham tay tdi udc ma...
Tham gia hoat dong Doan - Hoi chinh la mot
ca hdituyét vai dé thuc hién diéu dd. Tai sao
khong thi mét 1an cdi bo di chiéc vo boc rut
ré, manh dan khodc Ién minh su' ndng dong,
tu tin, ddm thay déi dé trd thanh “phién
ban" tét han cua chinh minh?

"Huong tiing la mot ¢6 gai khd nhut nhat
va hau nhu khéng tiép can vdi bat ky hoat
déng doan thé nao khi la hoc sinh trung
hoc. Nhung tU khi trd thanh sinh vién cla
Trudng PH Kinh té - PHQGHN, moi trudng
vd cung soi ndi, dugdc tiép xuc vdi céc hoat
dbéng Poan - Hoi ngay tUr ndm dau tién dai
hoc, cdm nhan dudc su tdm huyét clia thay
0, su ndng dong clia ban beg, sdu bén trong
ban than da khong ngling thoi thic phai
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"GIAI THOAT”
khoi viing an toan,
tie tin ddn than

vi TAN HUONG!

PO LA DINH NGHIA CUA UEBERS — THE HE GEN Z TRE
TRUNG, NANG DONG, KHI NOI DEN CAC HOAT DONG
NGOAI KHOA, BAC BIET LA HOAT BONG HOAN — HOI, NO
DE MOI SINH VIEN THOA SUC DAM ME, SANG TAO VA
“CHAY" HET MINH VO THANH XUAN...
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Doan Thuy Linh

thay doi suy nghi, ngoai viéc hoc tap thi hoat ddng ngoai
khda cling 1a mét phuang phéap tét nhat dé duge thuc hanh,
trai nghiém va rén luyén ban than". Mai duyén vdi Poan
HOi cua sinh vién Lé Thi Minh Huadng tai Trudng BH Kinh
t€, PHQGHN (QH-2018-E K& todn CLC 1, Khoa K& toan Kiém
todn) da bat dau tir d6.

Dai vdi Minh Huong, diéu an tugng nhat trong suét quang
thai gian tham gia cac hoat dong Poan thé clia minh khong
chi la nhitng budi gdp g8, truyén cam hing tu thay c6, céc
thé& hé anh chi khda trudc - nhirng “thd Iinh” day tai nang,
ma con dudgc thir suc vdi vai tro mdi dé la thanh vién cha
chot trong Ban t6 chic HOi thao UEB - tai khu quén sy Hoa
Lac. Pay la su kién dau tién dudc t6 chdc danh riéng cho
K64 tai "Hola"”, méac du vlra phai hoc tap trén trudng, vua
Iény tudng ndi dung va di khao sét tinh hinh vdi diéu kién di
chuyén gép nhiéu khé khan, nhung ban than Minh Huang
lubn cam thay hdng thu, yéu thich va cé gang hét minh véi
cong viéc ay.

V@i ban, chi can tham gia hoat dong Poan - Hbi clia Trudng,
mdi ngay déu 13 moét cdu chuyén y nghia, nhiéu niém vui.
Vi sao vay? — "Vi & bat ky noi nao cd su vui vé, thoai mai,
chia sé va yéu thuong nhau bang tinh cdm chéan thanh, luén
la dong luc dé con ngudi gan bé 1au dai. UEB chinh la ngoi
trudng gieo nhitng hat mam clia niém vui va hanh phic ay
dén vdi mdi sinh vién chiing minh” —Huong tu hao ké.

Ban tin Dai hoc Qudc gia Ha Ni

Khac vdi Minh Hudng, Doan Thuy Linh (Sinh
vién QH-2018-E QTKD CLC 1) va Doan Minh
Trang (Sinh vién QH-2018-E K& toan CLC 1) 1a
hai c6 gai d& tham gia cac hoat dong Doan - Hoi
tur khi hoc cép 3, Ién dai hoc van tiép tuc mudn
dugc thir sic ban thén, trai nghiém nhiéu hon &
mot moi trudng mdi.

Trd thanh céc can b6 Poan - Hbi tai Trugng BH
Kinh t€, Linh va Trang déu cé chung cdm nhén
thdy minh dugc céng hién dé gdp suc xay dung
mot cong dong sinh vién ding chat “dan kinh
té" nang dong, sang tao va cd cho riéng minh
nhiing ky niém khé quén gan bd vdi truang 16p,
thay co, ban beé.

“Ky niém dang nhd nhat gan bd véi Poan - Hobi
tai Trugng PH Kinh té v8i minh cd |18 1a hoat déng
hoi trai ndm trong chudi Chao tan sinh vién
UEB. D6 la nhirng ngay moi ngudi cung nhau
lén y tudng dé dung trai, tat bat vdi céc hoat
doéng nhu ndu an, thiét ké thai trang. K&t ndi cac
thé& hé sinh vién Vién Quan tri Kinh doanh (UEB-
SBA) trong I(fa trai, chlic miing cac em tan sinh
vién da chinh thidc “vugt v mon” thanh cong,
gia nhap dai gia dinh UEB - SBA. Luc ay, ban
than minh vo cung xudc dong khi cam nhan dugc
trdch nhiém I8n lao dugc moi ngudi tin nhiém,
la ngudi chi ca clia “doan tau SBA" trong cac
hoat d6ng Doan cua Vién ndi riéng, déng gop
cho Nha trugng ndi chung.” - Thly Linh chia sé.

Linh Trang cling bay td vé hoat ddng ma ban
than d& hang say céng hién: "4 ndm dai hoc,
tham gia cédc hoat dong Doan - Hoi clia Trudng
PH Kinh té d& cho minh that nhiéu ky niém
dep. CS mdt cu chuyén khién minh cam thay
nhd mai, dd 1a thai diém trude khi chuong trinh
Club’s Day 2020 dién ra. Cac ban thanh vién
Ban NOi dung ching minh d& thdc dén dém
mudn, chi ngl von ven 3 - 4 tiéng dé tiép tuc
chuan bi cho chuang trinh dién ra sudn sé nhat.
D4 la nhitng cung bac cam xtc dan xen gitra sy
hoi hép, hao hdc, mong chd khi san pham ma
cac ban da bd tdm huyét, cdng sic dang dan
budc vao giai doan cudi. Va roi khi chuang trinh
dién ra thanh céng t8t dep, nhan dudc su yéu
thuang va dong hanh clia cac tan sinh vién, cac
cau lac bo, thi tat ca déu cam thay vg oa trong
niém hanh phdc va ty hao.”

Dam d&n théan, thir sic vdéi nhiéu vai trdo mdi
trong nhiéu hoat déng cua trudng, I8p khéng



chi gitip UEBers c6 nhirng ky niém dep, bai hoc
y nghia, ma con la nhitng giay phut dugc tan
hudng nhirng niém hanh phuc khi dugc cong
hién nhiét huyé&t cho mai trudng va cho chinh
tudi tré cta minh.

Bi QUYET GI GIUP “BO BA" VUA HOC TAP TOT,
VUA THAM GIA HOAT DONG NANG NO?

Nhiéu ngugi cho rang tham gia cac hoat dong
tich cuc nhu vay, viéc hoc tap cd thé bi anh
hudng, thé nhung vai 3 cé sinh vién Trudng BH
Kinh té thi khdac, chinh nhd tham gia s6i ndi cac
hoat déng da trd thanh déng luc hoc tap tot han
mdi ngay, rén luyén cho ban than phong céch
séng va suy nghi mot cach khoa hoc "vira hoc
tap hiéu qua, vira dugc say mé vdi sd thich cua
minh". Bi quyét dé can bang diéu dé, sé dudc
b6 ba Huong - Linh - Trang bat mi ngay sau day!

Minh Hu'dng - C6 gai cua ""Deadline”

DE can bang tot gilra viéc hoc va viéc hoat dong,
Huong thudng list cac cong viéc can lam vao
mdi budi sang dé biét dugc rang minh sé phai
lam gi trong ngay hom nay va “deadline” cho
cdc cong viéc dé la khinao. Bac biét co ban chia
sé, ban than thudng khéng dé deadline hoan
thanh cta minh trung vdi deadline clia thay
c0 giao, ma ludén phai hoan thanh sém han, dé
la cach phong trl rdi ro cé phat sinh thai gian
can lam. Trong cédc hoat dong Poan - Hbi cla
Khoa hay Trudng cling vy, viéc |1én ké hoach
hoat ddng cu thé, rd rang ciing nhu tuan tha
"deadline” chinh la cach ma Minh Hugng quan
xuy&n moi céng viéc hiéu qua. C4 I& vi thé ma
co6 ban hay dugc dong doi ndi rang: “C6 thé
s0ng thiéu ngudi yéu nhung chua bao gid thiéu
DEADLINE".

Bén canh d¢, Huong cling chia sé thém rang tai
Trudng DH Kinh t&, su tdm huyét, tao diéu kién
clia céc thay cd ciing gilp cho cdc sinh vién cé
thé can bang gilfa hoat dong hoc tap, nghién
clu va hoat dong ngoai khda. “Minh tham gia
nghién clu khoa hoc trong hai ndm lién tiép,
thay c0 Khoa K& todn Kiém todn rat nhiét tinh va
nam bat tdm |y sinh vién kha tét khi ludn dong
vién va thic ddy minh hoan thanh tét nhiém vu
hoc tap. Céc thay c6 trong trudng cling ludn
quan tdm va ho trg minh hét mdc, cho minh co
ho6i tham gia cac cudc thi chuyén mén va cudc
thi x& héi" - Huong tam su.
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Thuy Linh - S3p xép moi viéc theo "ma tran" quan ly
thai gian

DE cb thé hoan thanh va khéng “miss” bat c cong viéc
nao, Thuy Linh ludn ghi nhirng viéc minh can hoan thién
moi ngay va sdp xép theo ma trén quan ly thdi gian theo
muc dé: Khan cap - Quan trong - Uu tién... Khi lam nhu
vay, Linh s& phan chia dugc thai gian cho tirng cong viéc
ma minh can hoan thanh.

CO ban ciing cho hay: "Trong thdai gian di lam, minh sé
danh sy tap trung 100% thdi gian, suc luc vao céng viéc
dé hoan thanh céng viéc tai cdng ty ch khdng mang
cong viéc vé nha. Téi thudng s& hoan thanh bai tp trén
I&p va lam thém cac cong viéc su kién minh dang tham
gia. Bén canh dé, minh s& danh thai gian &n trua, tan lam
vdi ban va cudi tuan cho gia dinh".

Minh Trang - Lam bat cur viéc gi déu can tam huyét va
trach nhiém

Tap trung tri tué, tinh than cao dé khi hoc tap va trach
nhiém, nhiét tinh khi tham gia cac hoat déng |a bi quyét
clia Minh Trang. Ngoai |a sinh vién Trugng DH Kinh t€, c6
ban hién cling dang theo hoc bang kép, viéc sép xép thdi
gian khoa hoc 1a yéu t6 quan trong nhat dé Trang can
bang giira cac nhiém vu quan trong ma ban than dat ra.

Dai vdi Trang, cdc chuong trinh, su kién clia Poan - Hoi
nhu 1a niém vui, 1a dam mé, méi khi tham gia déu cam
thay thoai mai, vui vé va cd thé "chdy” hét minh vdi ting
su kién, dé cling la ndi gitip giai tda cdng thang sau gig
hoc. Ngudc lai, Trang thdy may man vi hoc tdp & moi
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Lé Thi Minh Hudng

trudng ma cac thay cé lubn 1dng nghe, thau hiéu va chia sé y
ki€n vdi sinh vién, hiéu diém manh, diém yéu cla tirng nguai
dé tao co hdi cho sinh vién cé thé thoa suUc sédng tao va phat
trién ban than.

Trang tam su: “"Minh ludn muén gui I6i cdm on dén Ban Giam
hiéu, Doan Thanh nién - HGi Sinh vién, Phong Chinh trj va Cong
tac sinh vién d& tao ra nhifng san chdi bé ich cho céc ban sinh
vién, dé chdng minh cd thé kham phé nhirng diéu mdi mé, tim
cho minh nhitng dam mé, niém vui riéng sau nhirng gid hoc tap
tai giang duang".

CAM ON UEB, CAM ON "MON QUA" THANH XUAN GU1 TANG...

Thodt ra khoivung an toan dé khdm pha nhirng diéu thd vitrong
cudc ddi sinh vién cling chinh la cho ban than cad hoi khai pha
chinh tdm hén minh. Ty tin ma& long giao Iuu hoc hai tir nhirng
ngudi xung quanh, khdng ngai sai, ngai khd... ban sé& dugc tan
hudng nhithg mdn qua quy gia ma thanh xuan gui tdng, vi da
sdng mot tudi tré ruc ré...

Vay mén qua ay la gi?

"Cé nhirng thir ma ching ta khéng thé ban - mua, chi cd thé
tich 10y thong qua trai nghiém, kham pha, tim toi va cdng hién.
Nhifng hoat dong clia Nha trudng da gidp minh cai thién ky
nang ldng nghe va lam viéc nhdm rat nhiéu, cho minh nhing
ngudi ban t6t ma ban than hay goi la nhitng ngudi dong chi -
ké vai sat canh dong hanh cling nhau trong moi hoat déng va

Ban tin Dai hoc Qudc gia Ha Ni

chia sé vdi nhau tir cong viéc cho dén nhirng ciu
chuyén tham kin, riéng tu" - D4y cd 1& la mdn qua
tuyét v&i nhat ma Minh Trang da c6 sau 4 nam dai
hoc va cd ban khong ngai ngan chia sé niém hanh
phuc vi ngay dd da trd thanh mot manh ghép cua
UEB.

Hanh trinh “pha kén" thodt khai vo boc rut re, tu'tin
"d&n than" kham phd nhirng diéu thd vi cla cubc
sdng sinh vién tir nhitng hoat ddng Poan - Hoi d4
giup Minh Hugng trudng thanh han tu nhifng sai
st nho nhéat: “Minh dugc rén luyén ky nang quan
ly, 1anh dao & nhiéu sy kién, du tinh cach kha hudng
nodi cling nhu kha tu ti trudec dém dong, tuy nhién
minh d4 thay déi dan qua cac hoat déng dé tu tin
han, manh mé hon. Khi trd thanh leader, minh biét
cach ldng nghe, giai quyét tinh hudng ciing nhu
nadm bat dugc tdm ly sinh vién t6t han. Bén canh
dd, minh c6 thém nhiéu ban be tét trong trudng, hd
trg va hoc hoi nhau trong ca linh vuc hoc tap hay
hoat dong".

Khong chitrong hoc tap, tham gia tich cuc céc hoat
dong ngoai khoda, cac hoat dong Doan - Hoi cla
Khoa/Vién va Nha trudng, con gitup cho sinh vién
vitng vang han khi budc vao cudc séng, cong viéc.
“Hién tai minh kha tu'tin vdi nhiéu k§ ndng ma ban
than tich Iy dugc trong khoang thai gian la mot
can bd Poan - Hoi 6 UEB. B4 1a kha nang lanh dao,
thuyét trinh, ndi chuyén vdi moi ngudi hay ding
trudc dam déng. Piéu nay da gidp ich cho minh
ngay ca khi minh di thuc tap hay di lam, viéc két
ndi, hdp téc vdi dong nghiép ciing linh hoat han,
déng thdi, minh cling biét cach sap xép cong viéc
khoa hoc, binh tinh giai quyét moi van dé xay ra vi
da cd kinh nghiém trudc dd.”- Thuy Linh bay to.

Trudng PH Kinh t€, PHQGHN — mai trudng than
thuang cla biét bao thé hé hoc tro, ndi cac thay
cd tdn tdm, nhiét huyét, khong ngiing nd luc tao
ra nhirng sén chai bo ich, nhitng hoat déng séng
tao cho sinh vién thoa sic say mé vay vung, viia
hoc tap, vira giai tri, vira rén luyén k§ nang, vira biét
s6ng cé niém tin va trach nhiém...

Thai gian va tudi tré |a hai thd quy gia ma qua di
roi sé chang thé quay lai dugc, bai vy UEBers: Hay
ra khoi viing an toan, tu tin dan than va tan hudng,
chac chan ban s& ngay cang tréd nén manh mé va
trudng thanh han!



