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Tai nang I6n nhat ciia mdt ngudi la biet song
hanh phtc va hanh phiic 1a mét théi quen ma
moi ching ta déu can phai luyén tap. Thay
c6 hanh phic mdi co cac tro hanh phiic. Vay
hanh phic chan that phai chang 1a hung phan
khi co thanh qua, 1a su théa man khi dudc ghi
nhan hay 1a nhiing niém vui trong chdn ron?
Hanh phiic chan that don gian la an yén ma ta
khéng can kiém tim thém nila, no dén tii higu

biét va thudng yéu.

Thién su Thich Nhat Hanh
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s DI VIEN

NHUNG CHUYEN HOA TU THAN
CUA NGU'01 LAM NGHE GIAO

Trong béi canh thé gidi 4o dang
ngay mot len 1di sdu réng vao
cudc sdng, ba me va con cai, thay
cd va hoc tro khéng dé dang néi
chuyén vdi nhau, khdng dé dang
tim dugc thoi gian cho nhirng
tudng tac dung di méi ngay. Pau
dd, ca thay co va cdc hoc tro lubn
cé sy cd dan, tréng vang va ho
khoa |1&p nhitng thi€u hut trong
tdm hon minh bang nhifng tro
chai dién ti, bang mang x4 hoi,
phim anh trong thé gidi o lai
cang khoét sdu thém khoang
cdch gilfa ngudi vdi ngudi trong
thé& gidi hién tai.

Néu nhirng thay gido, co gido,
khong hanh phc thi lam sao hoc
trd ¢ thé hanh phuc? Thién su
Thich Nhat Hanh d& khang dinh:
“Céc thay cO6 can mot dudng
hudng tdm cu thé dé gilp céc
thdy cé chuyén hda tu than va
sau dd gidp chuyén hda nhiing

ngudi thuong dang séng xung
quanh minh"(). Bdi, khi cac thay
cd chua thay déi tu than thi céc
thay c6 kho long gidp dudc cac
hoc tro ctia minh vgi bét tréng
trai trong tdm hon. Khi cac thay
c6 thanh cong trén con dudng
chuyén hdéatdm than, cdc thay cod
s& trd nén tuci vui han, tU bi han
va c6 kha nang giup cho nhirng
ngudi xung quanh dugc thanh
cong nhu minh.

V@i tu cach la mot giang vién,
mot nha tam Iy hoc, PGS.TS Tran
Thanh Nam, Chu nhiém Khoa
Cac khoa hoc gido duc, Trudng
DH Gido duc, DHQGHN quan
niém, hanh phic gom cac yéu
t6: su gan két va nhitng cam
xuc tich cuc vdi céng viéc hang
ngay, nhirng mdi quan hé tich
cuc, y nghia cla nhirng diéu
minh lam dugc va nhirng thanh
cong nho nhd hang ngay dé
minh tan hudng.

D4 la cau chuyén cla giang vién



Tran Thi Thu Hudng, Trudng PH Gido duc, PHQGHN lua
chon chuyén hda ban than minh bang con dudng chuyén
hda tir bén trong. Chi cho rang, c6t 16i ctia su chuyén hda
thé gidi bén ngoai chinh 1a tim dugc su binh an, thoai méi
trong tam tri, niém vui khi lam béat cd cong viéc gi. B4 la
khi méi ngudi hiéu rat ré ban nga va chan nga clia minh,
gia tri dich thuc ma minh theo dudi. Chi chon cach chia
sé nhifng quan niém vé hanh phuc trén kénh youtube cla
minh.

Trude day, nhiéu thay c6 1am tudng rang "khd khan sinh
dai bang, an nhan sinh ga c6ng nghiép” céc thay c6 phai
gbng minh I&én lam nhirng viéc khd, lam that nhiéu viéc
mdi tao nén nhifng con ngudi ban Iinh, thanh cong roi
hanh phdc. Thuc thé, hanh phidc don gian chi la thay
niém vui va sy binh an trong moi viéc minh lam. B4 la
ldc thay cd lam dugc nhifng viéc phuc vu cho gia tri dich
thuc ma minh theo dudi. Bdi vay, nhirng gido vién hanh
phuc la gido vién chdng hé né ha thdc khuya, ddy sém
soan bai hay tan tinh vdi tirng hoc sinh ctia minh. Han thé
nira, giang vién Tran Thi Thu Huang con chia sé céch dé
cam nhéan dudc nhirng diéu hanh phic ngay xung quanh
minh m&i ngay ma déi khi do bn ron hay v6 tinh ma ta
thudng bd qua. Cling cd khi, dd la céch tu chifa lanh, cach
nhin sau vao bén trong dé cé dugc nhirng chiém nghiém
dang gia.

D6 1a cdu chuyén cua TS. Nguyén Thu Thuy, giang vién
Khoa Céc khoa hoc lién nganh, DPHQGHN chuyén hda tu
than bdng "lang kinh ctia Thay" khi mdi ngay chi chon déi
thoai dung di nhe nhang vdi tdm minh, chon nhin sau vao
ky Uc, ndi tdm va quan sat tdm tudng bang céch séng tao
nhifng blc hoa doc dédo. Hoa si Hoang Nghia Hiép nhan
xét: “Lang kinh clia Thay nhu thé gidi ctia 6ng kinh van

hoa, tro chdi tré thd day ngau hiing va an chia bat
ngd. TU d6, gdi cdm xuc nhe nhang, tudi vui va I6i
cudn, pha v8 nhitng nguyén tac thi giac". TS. Nguyén
Thu Thay cho rang: “Téi mang su dudng tinh manh
liét ciia minh vao nghé thuat theo mét cdch mé dam
clia dan ba. Toi cling mang su da dang, da dién cla
minh vao nghé thuat theo mét cach riéng. La mot
giang vién dai hoc, mot nha khoa hoc, mot phugt tha
thich mot minh kham gid thé gidi, mdt ngudi vg, mot
ngudi me, mot hoa si, qua nira dai ngudi, toi clf chia
cubc dai minh thanh cac doan, kham pha t6t clng
nhifng ndng luc ay, trai nghiém rong dé réi gid gang
trd nén sau lang, dong minh lai". Va roi, ngudi nghé si
ton tai hay s6ng dung nghta trong céi dgi nay théng
qua tac pham cua ho, qua diéu ma ho gui gam dén
cong ching, dé phai chdng la nhirng hanh phidc chan
that ma chi khéng can nhiéu cong stic di tim kiém.

Nhiing thay cd ché tac tu do trong tdm than la cudc
hanh trinh lam ban vdi chinh minh, tin tudng nhirng
trai nghiém trong ndi tdm va hoc céch lam chu moi
trudng bén trong, gém than va tdm clia minh, ciing
nhu biét cach thich nghi vdi mdi trudng bén ngoai
khi tuong téc vdi nhirng ngudi khac.

TU TAM THAN TU DO DPEN NHIP CAU CAM THONG
VG1 SINH VIEN

Su' xuat sac trong giang day khéng gidng nhu su' xuat
s3c trong hoat dong nghién cltu khoa hoc. Bdi sinh
vién la nhitng nguGi mdi trong khoa hoc, nhirng quan
tam cua ho khéc xa vdi nhirng gi ban da danh cong
nghién clu, nghién ngdm. Néu giang vién la mét nha
nghién cltu gidi, hdy sir dung ki ndng nghién clu tét
clia minh dé danh gia chat lugng ctia nhirng bai day
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ctia chinh minh.

Cac thay cé khdng can phai la ngudi 16i lac mdilam tot cong
tac day hoc. Nhirng giang vién uu td 1a nhirng ngudi nhiét
tinh, tdn tam, truyén dat dugc cac y tudng mot céch ré rang
va déi xur cong bang vai ngudi hoc. Tuy nhién, céc giang
vién cling can luu y danh sy an vui cho ban than trong maéi
lién hé tich cuc vdi gia dinh, be ban va su an yén clia ban
thadn mdi cd thé nudi dudng bén viing nhitng nhiét thanh
cho nhirng sinh vién ctia minh.

Day hoc khong phai “ndi cho biét" ma dd la hanh trinh cla
nhifng “cudc déi thoai". Diéu dang tiéc 13, nhiéu giang vién
dang lang phi rat nhiéu tai ndng va cbng suc cho céc bai
giang vi sinh vién chi nhd dugc 40% nhitng gi giang vién
vlra chia sé trong 10 phuit dau tién (Buffalo, N.Y, 1988). Lp
hoc trén giang dudng dai hoc phai chang 1a mot san khau
va nhifng giadng vién dai hoc 1a nhitng dao dién diing sau
nhitng vd dién thdng hoa cua cdc sinh vién?

Muc dich cua gido duc la cung cdp mét moi truéng ma
trong dd, hoc sinh va thay co gido dugc phét trién ban
than, hoc hoi dugc nhirng phuang phap dé dem lai mét
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cudc séng hanh phudc lanh manh, hai hoa, day

sang tao va cd y nghia. Gido duc cam xuc xa hoi
(Social and Emotional Learning - SEL) la mot
phan khong thé thiéu déi véi qud trinh gido duc
dd, cd lién hé mat thiét vdi két qua hoc tap va
hanh phc clia hoc tro (Durlak va cong su, 2011).
Muc dich cutia SEL la giup cho chting ta hoc dugc
k§ ndng hi€u va lam cha ban than, quan ly dugc
cam xuc cta minh va kha ndng xay dung mai
guan hé vdi nhirng nguadi khac.

MOt cdch trién khai SEL kha phé bién trong giang
dudng dai hoc la hoat dong sang tao khdi nghiép
vi cOng déng cua sinh vién, vira gan két sinh vién
vdi giang vién vira gén két sinh vién vdi xa hoi
thong qua nhirng hoat ddng vi céng dong. DS
la nhirng cAu chuyén truyén Ira cho sinh vién
hinh thanh nhitng y tudng sang tao khdi nghiép
vi cdng dong thong qua céc du an khdi nghiép
sangtao cua TS. Bui Thi Thanh Huong, giang vién
Khoa Cac khoa hoc lién nganh, PHQGHN ma chj
d4 cung sinh vién ctia minh trién khai trong 2
ndm qua. Pang sau nhirng du &n &y, khdng phai
la nhirng doanh nghiép start-up khai nghiép
thanh cong ma la nhitng “hanh phdc chan that"”
cla cacb va tro khi tim kiém dudgc nhirng y tudng
sang tao bat ngudn tU nhifng théch thdc hao
hiing phai déi mét va vuat qua.



CHE TAC HANH PHUC CHO MANG LUGI CAC
TRUOGNG HOC

Hanh phuc chan that don gian 1a an yén ma ta khong
can kiém tim thém nifa, nd dén tU hiéu biét va thuang
yéu. Nhitng ngudi lam gido duc hién nay ngay cang dé
cép nhiéu vé vai tro clia viéc md rong cdc nguén luc cla
cac trudng hoc bang viéc tao mang Iudi cac trudng hoc.
Thay vi chi chu trong trao truyén kién thic, cac nha giao
duc dang cé moét céi nhin rong rédi han. Ho chi y dén céac
yéu t6 gilip con ngudi cé thé phat trién gid tri séng lanh
manh trén nén dao dic virng chai.

Cac nha gido duc hién dai bat dau hinh thanh théi quen
tu duy vdi céc tir khda nhu: “hanh vi tién xa héi” (pro
sociability) - hanh vi tv nguyén mang Igi ich dén cho
ngudi khéc, “tinh két nai", "sudc khoe tdm ly cam xuc
x& hoi”, “tri thong minh cam xuc", “su phat trién lanh
manh”. Chinh nhirng tir khda nay cling ndi Ien mot xu
hudng vé két ndi manh mé& cho mot x& héi hanh phuc -
bat ngudn tr mang Iudi céc trudng hoc hanh phtic.

Trong hanh trinh x3y dung mang Iudi céc trudng hoc
“xanh", giang vién Bui Thi Thanh Huang kién tri trién
khai du &dn STEM tai tuadn hoan réc thai trong céc truong
hoc thuéc mang Iudi “zero waste in school” cla Viét
Nam vdi mong muén hinh thanh mot 16i séng xanh trong
cac trudng hoc. Kénh youtube "Zwaste” cla chi, vdi
hang tram video, hang tram y tudng dudc cép nhat hang
tuan, chia sé mién phi cho céng déng vé cach séng tao
tU tai nguyén rac trong truong hoc. Vdi chi, dugc chia
sé nhifng diéu minh tdm huyét cho cong déng ludn la
nhifng “giot hanh phuc xanh” chan that nhat.

Trong hanh trinh xay dung mang Iudi cac trudng hoc
hanh phic, PGS.TS Tran Thanh Nam, Trudng BPH Gido
duc 1a mot dién gia thudng xuyén, mot chuyén gia gop
phan nang cao nhan thic cho cong dong vé sic khoe
tam than, phong chéng bao luc hoc dudng va dau tranh
vdi cac hién tugng léch chudn trong tdm Iy hanh vi. PGS.
TS Tran Thanh Nam chia sé: "Mot giang vién hanh phuc
phai cd tinh than "ty nhiém"”, tdc la thdy minh cd trach
nhiém, véi cédc van dé clia xa hdi”. Anh da tap hgp cac
dong nghiép dé hoan thanh mot s6 cam nang mién phi
giup nang cao nhan thi'c chdm sdc suc khde tdm than
cho cong dong; an toan trudng hoc, truong hoc hanh
phuc theo dinh hudng cutia B6 Gido duc va Dao tao. Hoc
tro ton vinh anh vdi cdi tén than thién “ngudi thay ché
tac hanh phtc cho cac truang hoc”.
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Trong hanh trinh xay dung mang Iudi trudng hoc an

toan, kiém sodt dugc 6 nhiém tiéng 6n, mot nhiém vu
nghién clu theo tiép cén lién nganh cla Trudng DH
Gido duc da dudc UBND Thanh pho Ha NOi nghiém
thu va chuyén giao (fng dung cho S& Gido duc va Pao
tao. Sau 2 ndm trién khai nghién cltu ca sd khoa hoc
va khdo sat & 437 trudng phd thdng tai Ha Noi, bic
tranh thuc trang & nhiém tiéng on tai cdc trudng pho
thong trén dia ban thanh phé dugc tai hién, nhiéu
giai phap va tu van chinh sach da dugc chuyén giao
trong dé cd hé théng canh bédo 6 nhiém tiéng én theo
thdai gian thuc gép phan hé trd mang ludi céc trudng
hoc xay dung moi trudng hoc dudng an toan va lanh
manh han.

Thé gidi thay déi qud nhanh dén néi céc thay co
khong thuc su biét dugc nén tang tri thirc va k§ nang
nao sé la quan trong va can dugc uu tién. Nhung
diéu ma thay cd can hiéu la, muén sang tao, yéu
nghé, thich nghi vdi thai dai ki thuat s6 thi ngudi hoc
va ngudi day nao ciing can phat trién ki nang séng
vdi gidy phut hién tai. Biéu nay bao gém ky nang lam
ban vdi chinh minh, tin tudng nhitng trai nghiém
trong ndi tdm va hoc céch lam chd moi trudng bén
trong, cling nhu biét cach thich nghi véi moi trudng
hoc tap bén ngoai khi tudgng tac vdi nhirng ngudi
khac dé nhan Ién nhirng hanh phuc chan that gian
dan dén tur hiéu biét va thuang yéu that nhiéu.
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