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MÔ HÌNH GIÁO DỤC TOÀN DIỆN: 

Góp phần xây dựng thế hệ 
CÔNG DÂN TOÀN CẦU

ĐỀ ÁN GIÁO DỤC TOÀN DIỆN CHO SINH VIÊN CHÍNH QUY NĂM THỨ NHẤT HỌC TẬP TẠI 
KHU ĐÔ THỊ ĐHQGHN HÒA LẠC ĐÃ ĐƯỢC GIÁM ĐỐC ĐHQGHN LÊ QUÂN CHỈ ĐẠO XÂY 
DỰNG VÀ TRIỂN KHAI BẮT ĐẦU TỪ HỌC KỲ I, NĂM HỌC 2023-2024.

ĐHQGHN xác định mô hình giáo dục toàn diện cho 
SV năm thứ nhất của các đơn vị đào tạo tại 

khu đô thị Hòa Lạc gồm 03 toàn diện: Khỏe về thể chất - Mạnh về tinh 
thần - Giỏi về kỹ năng xã hội. Mục tiêu của đề án là tạo chuyển biến căn 
bản về nhận thức, thái độ, hành vi, kỹ năng, phương pháp học tập, rèn 
luyện, trải nghiệm của sinh viên năm thứ nhất thuộc các đơn vị đào tạo 
trong ĐHQGHN học tập, sinh hoạt tại Hòa Lạc; tạo điều kiện cho sinh 
viên nhanh chóng thích ứng với môi trường học tập bậc đại học tại một 
khu đô thị đại học xanh, tiện nghi, quy mô và có đầy đủ các điều kiện cần 
thiết phục vụ, chăm sóc, hỗ trợ sinh viên, từ đó góp phần nâng cao chất 
lượng đào tạo, hình thành thương hiệu riêng, lan tỏa sự khác biệt của 
chất lượng “sản phẩm” đào tạo tại Khu đô thị ĐHQGHN Hòa Lạc.

Sinh viên được đào tạo theo mô hình giáo dục toàn diện sẽ được rèn 
luyện những năng lực toàn diện tạo đà cho thành công trong công 
việc và cuộc sống sau này, gồm: năng lực công dân toàn cầu (sử dụng 
thành thạo ngôn ngữ và ngoại ngữ để làm việc), năng lực số (sử dụng 
thành thạo các công cụ kỹ thuật số để nâng cao chất lượng làm việc), 
năng lực thích ứng (kỹ năng làm việc nhóm, kỹ năng lãnh đạo, tự tạo 
động lực và quản lý bản thân, kỹ năng lắng nghe thấu cảm, kỹ năng 
viết ấn tượng, kỹ năng giao tiếp thuyết phục, kỹ năng phát triển bản 
thân, kỹ năng tự chăm sóc...) và năng lực đổi mới sáng tạo (tư duy thiết 
kế, tư duy phản biện...).

Các nội dung triển khai trong đề án hướng tới việc hỗ trợ sinh viên năm 
thứ nhất học tập tại Hòa Lạc phát triển toàn diện về kĩ năng, thể chất, 
tư duy, năng lực, phẩm chất cá nhân và phẩm chất nghề nghiệp, có 
năng lực ứng dụng công nghệ thông tin, tự ứng phó với sự thay đổi, có 

phông văn hóa hiểu biết sâu rộng, có tinh 
thần chủ động, tự học tập, nghiên cứu, đổi 
mới sáng tạo và luôn sống trách nhiệm với 
bản thân, gia đình, nhà trường, cộng đồng 
xã hội...

Chương trình giáo dục toàn diện dành cho 
sinh viên năm thứ nhất tại đô thị ĐHQGHN 
Hòa Lạc tập trung vào 5 nội dung chính:

1Đổi mới nội dung các môn học trong 
chương trình giáo dục thể chất, thể 

thao dành cho sinh viên năm thứ nhất 
phù hợp với không gian, điều kiện cơ sở 
vật chất tại đô thị ĐHQGHN Hòa Lạc

Chương trình giáo dục thể chất, thể thao 
dành cho sinh viên từ năm thứ nhất tại 
Hòa Lạc được triển khai linh hoạt, phù 
hợp, tạo điều kiện phát triển năng khiếu, 
sở thích của từng sinh viên, thực sự tạo 
môi trường rèn luyện thể chất hiệu quả 
cho sinh viên khỏe.

Học phần Giáo dục Thể chất cho sinh viên 
trong ĐHQGHN tại Hòa Lạc gồm 04 tín chỉ 
với các môn học sau: Các môn thể thao 
hiện đại (khiêu vũ thể thao, zumba dance, 
golf, aerobic, bóng đá, bóng rổ, bóng 
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chuyền, điền kinh…); Các môn thể thao dân tộc (võ cổ truyền, đá cầu, bắn 
cung, đua thuyền…).

Lớp học được cơ cấu theo mô hình câu lạc bộ và được tổ chức giảng dạy 
theo hình thức đội, nhóm nhằm phát triển năng lực sở trường, tạo hứng 
thú, duy trì thói quen tập luyện thường xuyên. Kết thúc học phần, các lớp 
sẽ tổ chức đánh giá theo hình thức thi đấu, biểu diễn đội, nhóm nhằm phát 
triển khả năng phối hợp, tính sáng tạo của sinh viên.

2 Bổ sung, tăng cường các hoạt động ngoại khóa, đào tạo, rèn luyện 
các kỹ năng cơ bản, thiết yếu dành cho sinh viên năm thứ nhất

Chương trình đào tạo kỹ năng mềm cho sinh viên năm thứ nhất tại Hòa Lạc 
được thiết kế nhằm cung cấp các kiến thức cơ bản theo hướng tăng cường 
các hoạt động trải nghiệm, các kỹ năng sinh tồn, kỹ năng tự sản xuất (trồng 
rau, trồng cây...), tự phục vụ, rèn luyện ý thức kỷ luật trong lao động, học 
tập và cuộc sống...; tăng cường phát triển tư duy độc lập, lập kế hoạch 
quản lý thời gian, thấu hiểu và khai phá tiềm năng bản thân, kỹ năng giao 
tiếp và quan hệ công chúng, định vị và xây dựng thương hiệu cá nhân, kỹ 
năng làm việc nhóm, quản lý tài chính cá nhân, kỹ năng tin học văn phòng, 
vận dụng công nghệ số, am hiểu về văn hóa truyền thống, phong tục tập 
quán, tín ngưỡng của dân tộc... Sinh viên năm thứ nhất được chủ động 
lựa chọn đăng ký học các tổ hợp kỹ năng bổ trợ theo năng lực, sở thích cá 
nhân, phù hợp với điều kiện thực tiễn.

ĐHQGHN giao Trung tâm Dự báo và Phát triển Nguồn nhân lực là đơn vị đầu 
mối phối hợp với Trung tâm Giáo dục Quốc phòng và An ninh, Trung tâm 
Thư viện và Tri thức số, Trung tâm Quản lý đô thị đại học, Viện Trần Nhân 
Tông và các đơn vị đào tạo để xây dựng chương trình, thống nhất kế hoạch 

tổ chức triển khai giảng dạy lý thuyết 
và thực hành, đánh giá kết quả, cấp 
chứng nhận hoàn thành chương 
trình đào tạo kỹ năng bổ trợ cho sinh 
viên năm thứ nhất.

3     Đẩy mạnh, tạo không gian phát 
triển mô hình các câu lạc bộ cho 

sinh viên tại khu đô thị ĐHQGHN 
Hòa Lạc

Đoàn Thanh niên - Hội Sinh viên 
ĐHQGHN, trên cơ sở thế mạnh và 
nguồn lực sẵn có sẽ tăng cường, chủ 
động xây dựng kế hoạch triển khai 
phát triển mạnh mô hình các câu 
lạc bộ văn hóa, văn nghệ, thể thao, 
học thuật, ngoại ngữ, võ thuật... 
theo sở thích cho sinh viên theo cơ 
chế tự nguyện, tự quản và tuân thủ 
theo nguyên tắc, quy định chung 
của ĐHQGHN; định kỳ tổ chức các 
chương trình liên hoan các câu lạc bộ 
theo chủ đề để tăng tính kết nối và sự 
lan tỏa của mô hình các câu lạc bộ…

Trung tâm Quản lý đô thị đại học và 
các đơn vị đào tạo tại Hòa Lạc tạo 
điều kiện hỗ trợ không gian, cơ sở vật 
chất dùng chung và các điều kiện cần 
thiết khác cho hoạt động của các câu 
lạc bộ sinh viên.

4 Tăng cường công tác hỗ trợ, tư 
vấn tâm lý cho SV

Các đơn vị đào tạo sẽ ưu tiên nguồn 
lực, cơ sở vật chất, không gian phù 
hợp để thành lập các Văn phòng/
Bộ phận thường trực với đường dây 
nóng, email, nhóm mạng xã hội để 
tiếp nhận, nắm bắt thông tin, kịp thời 
chăm sóc sức khỏe tinh thần, hỗ trợ, 
tư vấn tâm lý, nghề nghiệp, đời sống 
xã hội cho sinh viên, đặc biệt là sinh 
viên năm thứ nhất tại Hòa Lạc...

Công tác này được thực hiện thường 
xuyên, liên tục, có chiều sâu, có hệ 
thống theo các chuyên đề hướng dẫn 
kỹ năng sống, kỹ năng học tập, tìm 
hiểu và nhận diện stress, lo âu, trầm 
cảm cũng như các biện pháp quản lý 
căng thẳng, cân bằng cảm xúc, xây 
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dựng các thói quen vệ sinh sức khỏe tinh thần cho sinh viên.

5 Đổi mới nội dung, phương thức tổ chức triển khai 
chương trình Tuần lễ hội nhập đầu năm học cho sinh 

viên từ khóa QH.2023 học tập tại Hòa Lạc

Tuần lễ hội nhập là dịp để các đơn vị đào tạo cung cấp tới 
sinh viên năm thứ nhất những thông tin cơ bản về cơ cấu 
tổ chức, lịch sử phát triển, truyền thống, quy chế, quy định, 
nhiệm vụ trọng tâm năm học 2023-2024; kế hoạch giảng 
dạy, học tập, các mô hình, dịch vụ tiện ích dành cho sinh 
viên ở Khu đô thị ĐHQGHN tại Hòa Lạc; Góp phần giáo dục 
nhận thức cho sinh viên năm thứ nhất về tư tưởng, đạo đức, 
lối sống, trang bị thêm những hiểu biết về một số nét đặc 
trưng của văn hóa truyền thống cần thiết cho trí thức trẻ 
hiện nay đặc biệt là văn hóa ứng xử, kỹ năng giao tiếp trong 
và ngoài giảng đường... Đồng thời trang bị những hiểu biết 
cơ bản cho sinh viên về định hướng nghề nghiệp tương lai, 
những kỹ năng lựa chọn, tiếp cận với từng lĩnh vực, công 
việc phù hợp năng lực, tố chất của mỗi cá nhân.

Chương trình sẽ được xây dựng, triển khai một cách chuyên 
nghiệp, bài bản nhằm cung cấp những thông tin gần gũi, 
thiết thực, hữu ích cho sinh viên thông qua các phương thức 
truyền tải sinh động, sáng tạo (sử dụng các sản phẩm trực 

quan như hình ảnh, sơ đồ, video, infographic...), 
tăng cường các hoạt động giao lưu, tương tác, 
trao đổi thông tin giữa sinh viên, đặc biệt là sinh 
viên khóa QH.2023 với đại diện đơn vị đào tạo từ 
đó tạo không khí phấn khởi, tự hào, tâm thế tự 
tin, hào hứng để sinh viên năm thứ nhất bước 
vào năm học mới 2023 - 2024, chủ động thích 
ứng linh hoạt với môi trường và phương pháp 
học tập ở bậc đại học ở Khu đô thị ĐHQGHN tại 
Hòa Lạc.

Việc triển khai Đề án giáo dục toàn diện cho sinh 
viên chính quy năm thứ nhất học tập tại đô thị 
ĐHQGHN Hòa Lạc bắt đầu từ năm học 2023-
2024 chính là một trong những điểm nhấn quan 
trọng cụ thể hóa Nghị quyết Đại hội Đảng bộ 
ĐHQGHN lần thứ VI (nhiệm kỳ 2020 - 2025), góp 
phần nâng cao chất lượng đào tạo, khẳng định 
uy tín, thương hiệu, tính ưu việt, lợi thế đặc biệt, 
độc đáo của Khu đô thị ĐHQGHN tại Hòa Lạc theo 
mô hình đại học thông minh, đại học xanh, đồng 
bộ về cơ sở vật chất, hiện đại về trang thiết bị, 
đồng bộ theo hướng “5 trong 1”, góp phần nâng 
tầm ĐHQGHN trong giai đoạn mới.
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