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CHUẨN HÓA NGUỒN NHÂN LỰC 

TRONG LĨNH VỰC TÂM LÝ TẠI VIỆT 

NAM

Thực tế ở Việt Nam hầu như mọi điều 

trị và can thiệp các vấn đề sức khỏe 

tâm thần chỉ dừng lại ở việc điều trị tại 

bệnh viện và dùng thuốc do bác sĩ tâm 

thần kê đơn mà chưa có những can 

thiệp về tâm lý, xã hội, nghề nghiệp. 

Cách tiếp cận can thiệp một chiều này 

là không toàn diện cho người bệnh do 

bản chất tâm sinh lý xã hội phức tạp 

của con người cũng như gây quá tải 

cho bệnh viện.

Trong hầu hết các trường hợp người 

có vấn đề về tâm thần hay tâm lý, vai 

trò của nhà tâm lý (psychologist), cụ 

thể là nhà tâm lý lâm sàng (clinical 

psychologist) là rất quan trọng và hữu 

ích. Họ vừa là người sẽ hỗ trợ hoặc 

cùng với bác sĩ tâm thần thực hiện 

việc đánh giá, chẩn đoán và đề xuất 

điều trị. Họ cũng tham gia trực tiếp 

LẦN�ĐẦU�TIÊN�TUYỂN�SINH�BẬC�
ĐẠI�HỌC�NGÀNH�TÂM�LÝ�HỌC,�

CHUYÊN�NGÀNH�TÂM�LÝ�HỌC�LÂM�SÀNG�
TRẺ�EM�VÀ�VỊ�THÀNH�NIÊN

VỚI�SỰ�PHÁT�TRIỂN�VÀ�THAY�ĐỔI�NHANH�CHÓNG�VỀ�KINH�TẾ�-�XÃ�HỘI,�KHI�SỰ�CHĂM�SÓC�VỀ�THỂ�
CHẤT�NGÀY�MỘT�TỐT�LÊN,�CON�NGƯỜI�CÀNG�GẶP�PHẢI�NHIỀU�VẤN�ĐỀ�VỀ�TÂM�THẦN,�TÂM�LÝ�VÀ�

HÀNH�VI�DO�ÁP�LỰC�CỦA�CUỘC�SỐNG�VÀ�CÔNG�VIỆC�HIỆN�ĐẠI.�VIỆC�MỞ�NGÀNH�CỬ�NHÂN�TÂM�LÝ�

HỌC�SẼ�TẠO�NGUỒN�NHÂN�LỰC�CHẤT�LƯỢNG�CAO�TRONG�CÔNG�TÁC�CHĂM�SÓC�SỨC�KHỎE�TÂM�
THẦN�CHO�HỌC�SINH�THỜI�ĐẠI�XÃ�HỘI�SỐ.

�DƯƠNG�YẾN

VNU-UED

giáo�dục�đại�học�toàn�cảnh36

Bản�tin�Đại�học�Quốc�gia�Hà�Nội



37

�����������������Số�389�-�2024

vào quá trình điều trị thông qua các 

liệu pháp tâm lý, tư vấn cá nhân, 

nhóm và gia đình. Theo hướng tiếp 

cận đa lĩnh vực của Tổ chức Y tế 

thế giới về chăm sóc sức khỏe tâm 

thần, một trong những lực lượng 

lao động quan trọng của chăm sóc 

sức khỏe tâm thần được giao cho 

các chuyên viên tâm lý lâm sàng.

Trong danh mục nghề nghiệp Việt 

Nam mới đây đã xác định chức danh 

Nhà tâm lý học, mã nghề 2634, với 

mô tả cụ thể về một số chức năng, 

nhiệm vụ chủ yếu. Mã nghề này còn 

được phân loại thành các mã nghề 

nhỏ hơn như nhà tâm lý học lâm 

sàng, nhà trị liệu tâm lý, nhà tâm lý 

học đường. Điều đáng nói là nghề 

nhà trị liệu tâm lý đã được phân 

biệt rõ với nghề Bác sĩ tâm thần, mã 

nghề 22128.

Luật khám chữa bệnh năm 2023 

và văn bản liên quan đều xác định 

chức danh Tâm lý lâm sàng cần 

phải cấp phép hành nghề, quy định 

cụ thể với chức danh Tâm lý lâm 

sàng với phạm vi hành nghề tâm 

lý lâm sàng phổ thông với các điều 

kiện cụ thể, làm cơ sở để chuẩn hóa 

nguồn nhân lực trong lĩnh vực này.

NHU CẦU CHĂM SÓC SỨC KHỎE 

TÂM THẦN NGÀY CÀNG TĂNG TRONG 

TƯƠNG LAI

Trên thế giới, có một số trường tại 

những quốc gia phát triển như Mỹ và 

Anh đã đào tạo Tâm lý học định hướng 

tâm lý học lâm sàng ngay từ bậc cử 

nhân với thời lượng từ 120 - 160 tín chỉ.

Theo PGS.TS Trần Thành Nam, Phó 

Hiệu trưởng Trường ĐH Giáo dục, 

ĐHQGHN cho biết: Các chương trình 

cử nhân tâm lý học lâm sàng nghiên 

cứu lịch sử tâm lý học, sự phát triển 

bình thường và bất thường trong 

hành vi, cảm xúc, suy nghĩ, kỹ năng 

tham vấn và quản lý ca bệnh mà các 

nhà tâm lý học lâm sàng điều trị. Sinh 

viên cũng học các kỹ năng giao tiếp 

cần thiết để làm việc với khách hàng. 

Khi sinh viên gần kết thúc chương 

trình giáo dục đại học, họ có thể sử 

dụng các nguồn thông tin giới thiệu 

việc làm của trường để khám phá 

nghề nghiệp tiềm năng. Ngoài ra, các 

trường cũng hỗ trợ sinh viên xem xét 

các chương trình sau đại học về tâm lý 

học lâm sàng.

Đến thời điểm hiện tại, Việt Nam chỉ có 

35 cơ sở giáo dục đào tạo tâm lý học, 

trong đó có duy nhất một chương trình 

đào tạo tâm lý, phân nhánh từ năm 

thứ 3 theo hướng tâm lý học lâm sàng 

từ bậc cử nhân của Trường ĐH Khoa 

học Xã hội và Nhân văn, ĐHQGHN. 

Các chương trình tâm lý học lâm sàng 

đều chỉ được đào tạo ở bậc sau đại 

học trong đó có Trường ĐH Giáo dục, 

ĐHQGHN. Như vậy, mỗi năm chỉ có 

khoảng 40 - 80 nhà tâm lý lâm sàng tốt 

nghiệp và thực hành nghề tại các cơ 

sở tâm lý và giáo dục khác nhau trên 

cả nước. Nguồn nhân lực như vậy là 

không đủ đáp ứng hiện trạng và nhu 

cầu chăm sóc sức khỏe tâm thần của 

cộng đồng trong tương lai.
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LỢI THẾ VỀ ĐỘI NGŨ GIẢNG VIÊN CHUYÊN SÂU

Trường ĐH Giáo dục có đội ngũ giảng viên 

uy tín, mạng lưới thực hành nghề nghiệp 

chuyên sâu. Kế thừa kinh nghiệm đào tạo 

gần 15 năm ngành Tâm lý học lâm sàng trẻ 

em và vị thành niên bậc thạc sĩ và tiến sĩ, 

nhóm nghiên cứu mạnh cấp ĐHQGHN về 

Tâm lý học lâm sàng trẻ em và vị thành 

niên được Nhà trường thành lập từ năm 

2016 với nhiều công trình nghiên cứu có 

tầm ảnh hưởng quốc tế. Nhà trường là cơ 

sở đào tạo duy nhất trong cả nước có 1 giáo 

sư và 2 phó giáo sư có học vị tiến sĩ đúng 

chuyên ngành Tâm lý học lâm sàng được 

đào tạo bài bản tại Hoa Kỳ.

Trường có mạng lưới cơ sở thực hành nghề 

nghiệp dành cho sinh viên đến thực tập 

tại các bệnh viện như Bệnh viện Tâm thần 

TW 1 - Thường Tín; Bệnh viện Tâm thần Đà 

Nẵng; Viện Sức khỏe Tâm thần, 

Bệnh viện Bạch Mai; Khoa Tâm 

thần và Khoa Sức khỏe Vị thành 

niên, Bệnh viện Nhi Trung ương; 

Bệnh viện E; Bệnh viện Tâm thần 

Ban ngày Mai Hương cùng hệ 

thống phòng tham vấn tâm lý tại 

mạng lưới các trường thực hành - 

đối tác của Nhà trường.

Đội ngũ cán bộ cơ hữu và giảng 

viên kiêm nhiệm tham gia xây 

dựng chương trình đào tạo Tâm lý 

học (định hướng tâm lý học lâm 

sàng trẻ em và vị thành niên) của 

Trường ĐH Giáo dục, ĐHQGHN là 

thành viên chủ chốt của các Hiệp 

hội nghề nghiệp tại Việt Nam và 

quốc tế. Họ đang tham gia đóng 

góp xây dựng chính sách về quy 

trình công nhận mã nghề và quy 

trình đảm bảo chất lượng cấp 

chứng chỉ hành nghề Tâm lý học 

lâm sàng đã xây dựng các học 

phần bậc học cử nhân đảm bảo 

chuẩn bị tốt cho các năng lực của 

nhà tâm lý học lâm sàng và các kỹ 

thuật nghề tâm lý lâm sàng phổ 

thông.

CƠ HỘI VIỆC LÀM RỘNG MỞ

Sinh viên tốt nghiệp chương 

trình cử nhân ngành Tâm lý học 

(chuyên ngành Tâm lý học lâm 

sàng trẻ em và vị thành niên) có 

cơ hội nâng cao năng lực nghề 

nghiệp và cơ hội việc làm rộng mở

Sinh viên sau tốt nghiệp chương 

trình cử nhân Tâm lý học (chuyên 
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ngành Tâm lý học lâm sàng trẻ em và vị 

thành niên) sẽ có năng lực nhận diện, thu 

thập và diễn giải các thông tin lâm sàng 

và tâm lý, xã hội của các cá nhân để xác 

định vấn đề và nhu cầu tâm lý cá nhân; Có 

năng lực đánh giá và can thiệp giải quyết 

các vấn đề về tâm lí hoặc liên quan đến sức 

khỏe tâm thần, phối hợp can thiệp cho các 

cá nhân/nhóm với những đặc điểm, điều 

kiện sức khỏe khác nhau; Làm việc tự chủ, 

độc lập, trong các môi trường và bối cảnh 

đa dạng, đảm bảo các yêu cầu đạo đức 

nghề nghiệp. Sinh viên cũng thực hiện quy 

trình tiến hành đề tài nghiên cứu khoa học, 

phương pháp và kĩ thuật triển khai nghiên 

cứu, xử lý phân tích và trình bày kết quả 

nghiên cứu, ứng dụng nghiên cứu khoa 

học trong lĩnh vực tâm lý học lâm sàng.

Người học có cơ hội được làm việc trong 

lĩnh vực khám chữa bệnh, chăm sóc sức 

khỏe tâm lý ở các cơ sở giáo 

dục, y tế, cộng đồng, xã hội… 

có thể đảm nhiệm các vị trí 

như: (i) Chuyên viên tâm lý 

lâm sàng mức độ cơ bản tại 

các cơ sở khám chữa bệnh; 

(ii) Cán bộ hỗ trợ giảng dạy 

và nghiên cứu khoa học về 

các lĩnh vực tâm lý học lâm 

sàng trẻ em và vị thành niên 

ở các trường đại học và cao 

đẳng, các học viện, viện 

nghiên cứu và trung tâm 

nghiên cứu và ứng dụng về 

giáo dục… trong phát triển 

đội ngũ và nghề nghiệp tham 

vấn học đường.

Sinh viên tham gia chương 

trình cử nhân ngành Tâm 

lý học (chuyên ngành Tâm 

lý học lâm sàng trẻ em và vị 

thành niên) cũng có cơ hội 

lấy bằng kép ngành Tham 

vấn học đường và chương 

trình đào tạo bằng kép trong 

ĐHQGHN; Có cơ hội học 

chuyển tiếp lên các chương 

trình đào tạo bậc thạc sĩ, 

tiến sĩ ngành Tham vấn học 

đường và Tâm lý học lâm 

sàng trẻ em và vị thành niên 

của Trường ĐH Giáo dục.
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