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NỖ�LỰC�HỌC�TẬP�

LÀ Á KHÔI 2 CỦA UEB CHARMING 2023, KHỔNG PHƯƠNG 

MAI KHÔNG CHỈ THU HÚT SỰ CHÚ Ý BỞI VẺ NGOÀI XINH 

ĐẸP MÀ CÒN GÂY ẤN TƯỢNG MẠNH MẼ VỚI NHIỀU NGƯỜI 

BỞI HÌNH ẢNH CỦA MỘT MC CHUYÊN NGHIỆP NGAY KHI 

CÒN NGỒI TRÊN GIẢNG ĐƯỜNG.
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CÁN BỘ LỚP XUẤT SẮC, THÀNH TÍCH HỌC TẬP 

ẤN TƯỢNG

Trước khi trở thành một MC truyền hình, Phương 

Mai còn được biết đến là một sinh viên luôn hoàn 

thành xuất sắc các nhiệm vụ học tập trên giảng 

đường, tham gia công tác Đoàn - Hội tại Trường và 

tham gia nhiều hoạt động thiện nguyện ý nghĩa 

trong suốt 4 năm đại học của mình. Phương Mai 

rất tích cực và nhiệt huyết trong việc tham gia 

các hoạt động, thường xuyên nhận được sự khen 

ngợi từ Đoàn trường, Hiệu trưởng và Hội Sinh 

viên, ghi nhận những cống hiến của mình trong 

suốt 4 năm học đại học. Ngoài ra, Phương Mai 

cũng đã có những đóng góp đáng kể trong chuỗi 

sự kiện Chào tân Sinh viên của Khoa Kinh tế Phát 

triển và Trường ĐH Kinh tế trong các năm 2021, 

2022 và 2023. Đặc biệt, cô được giao nhiệm vụ 

quan trọng là Điều phối viên của Khoa trong năm 

2022, thể hiện sự trách nhiệm và năng lực lãnh 

đạo của mình.

Trong suốt quãng thời gian 4 năm học tại trường, 

Phương Mai cho biết bản thân đã phải đối mặt 

với thách thức của việc cân bằng giữa học tập và 

việc theo đuổi đam mê cá nhân. Tuy nhiên, dù với những 

áp lực đó, cô vẫn không từ bỏ việc học, luôn tận dụng 

mọi cơ hội để nỗ lực học tập. Hiện tại, Phương Mai đã đạt 

được GPA loại Giỏi và là một trong số ít sinh viên là đồng 

tác giả của một bài báo được đăng tải trên tạp chí quốc 

tế trong danh mục WoS xếp hạng Q1 năm 2023 - thành 

tích đáng tự hào trong quá trình học tập của mình. Để 

đạt được những thành công này, Phương Mai chia sẻ: 

“Với các cuộc thi nghiên cứu khoa học từ cấp khoa tới 

cấp trường và quốc tế đã giúp mình cùng các bạn sinh 

viên có thêm trải nghiệm, được cọ xát thực tế đa dạng 

hơn. Bên cạnh đó, nhờ sự tận tình của đội ngũ giảng viên 

như PGS.TS Nguyễn An Thịnh - Trưởng khoa Kinh tế phát 

triển luôn sẵn sàng hỗ trợ sinh viên từ tư vấn chọn đề tài 

nghiên cứu đến giải đáp thắc mắc trong quá trình hoàn 

thành sản phẩm. Điều này đã giúp sinh viên được thực 

hành nhiều hơn thay vì chỉ học kiến thức trên lớp”.
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LỰA CHỌN CHUẨN TRƯỜNG ĐẠI 

HỌC, BẠN SẼ CÓ MỘT TƯƠNG LAI 

NHƯ Ý

Chia sẻ thêm về quyết định học 

ngành Kinh tế phát triển tại Trường 

ĐH Kinh tế - ĐHQGHN, Phương Mai 

cho biết: “Bước vào cánh cổng đại 

học, mình luôn mong muốn có môi 

trường tối ưu để nạp thêm kiến 

thức, tiếp thu nền tảng mới và biết 

cách xây dựng một dự án nghiên 

cứu khoa học… Mình đã tìm hiểu 

và thấy rằng Trường ĐH Kinh tế 

là một ngôi trường thuộc top đầu 

trong lĩnh vực đào tạo cử nhân 

ngành Kinh tế  tại Việt Nam nên 

có độ uy tín rất cao. Trong suốt 4 

năm học tập dưới mái trường này, 

Nhà trường đã ngày càng khẳng 

định được vị thế của mình và bản 

thân mình luôn không ngừng tự 

hào về ngôi trường mình đã lựa 

chọn. Trường ĐH Kinh tế thực sự 

là một môi trường giúp mình được 

toả sáng và phát huy được hết khả 

năng của bản thân. Thầy cô luôn là 

những người giúp đỡ, tạo điều kiện 

để mình được thử sức với những 

điều mới, thoả sức khai phá những 

khả năng của bản thân. Đây cũng 

chính là những bước đệm đầu tiên 

giúp mình dấn thân vào con đường 

trở thành MC chuyên nghiệp”.

Theo Phương Mai, việc là sinh viên 

của Khoa Kinh tế phát triển không 

chỉ giúp cho cô dẫn dắt tốt các 
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chương trình về xã hội mà đối với 

các chương trình liên quan đến kinh 

tế, đến các chỉ số đo lường... thì 

việc hiểu biết về các nội dung này 

trong quá trình học đã giúp cô nắm 

bắt được kịch bản một cách dễ dàng 

hơn. Nhất là đối với các chương 

trình talkshow có sự tương tác với 

các chuyên gia về kinh tế. Hơn nữa, 

việc học tại Khoa Kinh tế phát triển 

còn rèn luyện cho cô về tư duy, về 

cách xử lý vấn đề, giúp cô ứng biến 

nhanh hơn trong các tình huống 

trên sân khấu.

TOẢ SÁNG VỚI VỊ TRÍ MC CHUYÊN 

NGHIỆP

Với phương châm sống: “Sự tỏa 

sáng một phần là tài năng, hai phần 

là trí tuệ và ba phần là đam mê”, 

Phương Mai cho biết ngay từ nhỏ 

đã có đam mê được trở thành một 

người dẫn chương trình. Khi bắt đầu 

bước chân vào cánh cửa đại học, cô 

con�người VNU

đã bắt đầu thử sức bản thân mình với 

vai trò MC trên các sân khấu. “Tính 

đến nay mình cũng không nhớ mình 

đã được tham gia dẫn dắt bao nhiêu 

chương trình rồi. Nhưng mình luôn 

tự nhắc nhở bản thân rằng phải luôn 

hoàn thành bất kể công việc nào mà 

mình đã nhận”.

Hiện nay, Phương Mai đang là người 

dẫn chương trình Trải nghiệm của 

S-Việt Nam, Hành trình Hy vọng, Mỗi 

ngày một niềm vui... tại Đài Truyền 

hình Việt Nam; cô cũng là Phát thanh 

viên tại FM90 - Tin tức & Giao thông 

Hà Nội của Đài PT&TH Hà Nội; Giáo 

viên tại Học viện Giọng nói & Kỹ năng… 

Nhớ lại kỷ niệm khi được trở thành MC 

của VTV, Phương Mai cho biết: “Mình 

rất bất ngờ, khi vào một ngày đầu 

năm thứ 3, mình đã nhận được cuộc 

gọi về việc mời dẫn chương trình tại 

VTV. Việc được dẫn chương trình tại 

VTV là một cơ hội quý báu, mang đến 

cho bản thân mình nhiều trải nghiệm 

độc đáo và làm cho đam mê của mình 

trở nên ý nghĩa hơn”. Qua những 

trải nghiệm này, Phương Mai tích luỹ 

được nhiều kinh nghiệm quý báu và 

thỏa mãn đam mê của mình. 

Để được như ngày hôm nay, Trường 

ĐH Kinh tế - ĐHQGHN nói chung và 

Khoa Kinh tế Phát triển nói riêng 

chính là bàn đạp giúp Phương Mai 

phát triển và vươn xa. Cô nàng cho 

biết: “Nếu như không nhờ sự giúp đỡ, 

ủng hộ của các thầy cô thì sẽ không 

có được Phương Mai của ngày hôm 

nay. Khoa Kinh tế phát triển chính 

là lựa chọn mà mình không bao giờ 

hối tiếc cho thanh xuân của mình”.

Phương Mai chia sẻ thêm, sau khi tốt 

nghiệp, cô sẽ tiếp tục nỗ lực hơn nữa 

trong thời gian tới, với mong muốn 

góp phần vào sự phát triển của cộng 

đồng và xã hội, cũng như thực hiện 

những ước mơ và mục tiêu cá nhân 

của mình một cách tốt nhất.
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